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1. Wprowadzenie

Kazdy trener ma swoja wizje i pomyst na gre. Sa tacy, ktérzy lubia futbol ofensywny,
oparty na grze pozycyjnej, inni stawiaja na pitk¢ bardziej bezposrednig lub na atak
wertykalny. Z drugiej strony sag trenerzy, ktorych wizja gry zaczyna si¢ od aspektow
obronnych. Staraja si¢ skonstruowaé druzyny, ktdre sa solidne, dobrze zorganizowane oraz
trudne do pokonania. To jak rozmowa o kolorach, kazdemu podoba si¢ jaki$ inny. To samo
dotyczy pitki noznej. Jesli o mnie chodzi, za kazdym razem kiedy mysl¢ 0 swojej wizji
futbolu, coraz bardziej zdaj¢ sobie sprawe z tego, ze gra defensywna to aspekt stanowigcy

moja obsesjg.

Nauczono mnie, ze warto by¢ odwaznym w zyciu. Gleboko wierze¢ w stowa kolumbijskiego
trenera Francisco ,,Pacho” Maturany, ktory mowik: ,,grasz tak, jak Zyjesz ”. Chodzi o to, aby
przekaza¢ odpowiednie wartosci twojemu zespotowi. Dlatego tez, wybralem zespét taki jak
SD Eibar, poniewaz przekazuje wartosci, z ktorymi si¢ identyfikuje. Odwaga, pokora, pasja,
praca, ambicja to cechy, ktore doskonale pasujg do zespotu rusznikarzy. Jesli kto$ zapyta si¢ 0
glowne cechy zespotu SD Eibar, to pierwsze stowo, jakie przychodzi mi do glowy to z calg
pewno$cig wysoki pressing. Element ten jest jednym =z najwazniejszych znakow
rozpoznawczych tej druzyny. SD Eibar to zespot, ktory ma najwiecej dziatan defensywnych
na polowie przeciwnika w calej La Liga. W zwigzku z tym postaratlem znalez¢ odpowiedzie¢
na poszczegdlne pytania. Dlaczego robig to tak dobrze? Jakie czynniki sg kluczowe dla
skutecznej realizacji wysokiego pressingu? Po przeprowadzonej doglebnej analizie, mam

nadziej¢, ze znalaztem odpowiedz.

Nie oznacza to oczywiscie, ze odkrylem przepis na sukces w pitce noznej. Wyniki w tej
dyscyplinie zaleza od wielu czynnikow. Jednak, to co mozemy zrobi¢, to skoncentrowac si¢
na aspektach, na ktéore mamy rzeczywiscie wptyw. W dalszym ciagu, musimy kontynuowac
poszukiwania, nauke oraz analizowanie nowych trendéw w pitce noznej. Dyscyplina ta caty
czas ewoluuje i trzeba by¢ $wiadomym w jaki sposob nalezy dostosowac si¢ do nowych
warunkoéw funkcjonowania. Cale szczgsécie, ze tak si¢ dzieje. Jak mowi moj przyjaciel, wielki

nauczyciel futbolu, Mikel Etxarri: ,,cztowiek uczy si¢ do ostatniego dnia swojego Zycia”.



2. ,,SD Eibar od kuchni”, wizja cztonkdw sztabu szkoleniowego SD
Eibar (Jose Luis Mendilibar oraz Andoni Azkargorta)

Aby lepiej zrozumie¢ ideg¢ wysokiego pressingu druzyny SD Eibar, postanowitem
porozmawia¢ z ludzmi, ktérzy najlepiej znaja ten sposob obrony i posiadaja bezcenng wiedzg.
To oni przezyli wiele meczéw, treningéw i byli Swiadkami wielu rozméw migdzy trenerami, a
graczami, co w rezultacie pomogto im doskonali¢ ten pomyst na gr¢. Analizujac mecze SD
Eibar, wyciagnatem wiele wnioskow, ale to wlasnie dzigki rozmowom z pierwszym trenerem,
Jose Luisem Mendilibarem 1 jednym z jego asystentéw Andonim Azkargorta, odkrytem

mnoéstwo logiki w tym calym procesie.

2.1. Rozmowa z Jose Luisem Mendilibarem
Skad wzi¢la si¢ idea wysokiego pressingu?

Jestem trenerem od ponad 25 lat i przejmujac juz pierwszy zespot, chciatem, zeby grat
wysokim pressingiem. Byta to druzyna regionalna - Arratia. Jako gracz bytem ,,pot-géwnem”
(zawodnikiem stabym pitkarsko) dlatego tez musialem zrownowazy¢ swoje braki techniczne
poprzez gre na wysokiej intensywno$ci bez pitki. Duza rolg w moim zyciu odegrat Javi
[rureta, ktéry byt moim trenerem w Sestao. To wiasnie od niego zaczerpnalem pomyst
wysokiego pressingu. Jako gracz nie bylem zbyt agresywny, ale trener Irureta zmusit mnie do
nieustepliwej gry w obronie na potowie przeciwnika 1 ostatecznie udalo mu si¢ zmieni¢ moje

nastawienie pod katem tego aspektu.

Jak przebiegala Twoja Kkariera trenerska, w jaki sposéb zmienila si¢ idea dotyczaca

stosowania wysokiego pressingu?

Kiedy zaczatem trenowa¢ w Arratii, chciatem, aby moj zespot gral wiasnie tak,
pressujac wysoko. ZaczeliSmy od stosowania ustawienia 1-4-4-2 w rombie i catkiem niezle to
funkcjonowato. Nastepnie pracowalem z druzynami miodziezowymi Athletic Bilbao, ktoére
graty w bardziej ofensywny sposob, stosujac system 1-3-4-3, ktory byt narzucany odgornie.
Kosztowalo nas to sporo wysitku, zwtaszcza zawodnikéw z formacji defensywnej, poniewaz
mieli oni duzo przestrzeni do przykrycia. Potem pojechalem pracowa¢ na Lanzarote i tam
graliSmy w systemie 1-4-2-3-1. Druzyna ta miala wcze$niej trenera, ktory gral bardzo niskim

blokiem defensywnym, co powodowalo wiele trudnosci w procesie zmiany ustawienia.



Transformacja ta, kosztowata nas duzo czasu, poniewaz trwata prawie cale runde (20 gier),
ale potem mieliSmy dobry sezon. W moich nastgpnych druzynach systemy zmieniaty si¢
pomiedzy 1-4-2-3-1 i 1-4-4-2 w zaleznosci od specyfiki zawodnikow, ktorymi

dysponowatem.

Pilka nozna ewoluuje co roku, czy masz w zwyczaju zmienia¢ pewne niuanse dotyczace

wysokiego pressingu?

Bardzo mato. To prawda, ze futbol ciagle ewoluuje | w zwigzku z tym mozesz mnie
zapyta¢ czy nie wptyne¢to to na rozumienie pressingu przez tyle lat? Wczesniej podchodzitem
do tego bardziej radykalnie, teraz w zaleznosci od sytuacji w grze, moja druzyna moze
zmienia¢ 1 modyfikowac sposob bronienia. Zawsze utrzymujemy lini¢ obrony bardzo wysoko,
ale juz nie idziemy na kazdg pitke. Dawniej moje zespoty potrafity straci¢ 5,6 bramek w
trakcie jednego meczu, jak to byto w Valladolid czy Osasunie. Teraz z Eibarem jest to
praktycznie niemozliwe. Mysle, ze obecni zawodnicy maja te zaletg, Ze sa w stanie Ci
podpowiedzie¢ w trakcie meczu, ze musimy jeszcze bardziej si¢ zamknaé, aby unikngé tak
duzej dominacji rywala. Uwazam, ze wazne jest, aby da¢ graczom mozliwos¢ decydowania w
trakcie gry, w jaki sposéb powinnismy si¢ broni¢. Podczas meczu bardzo trudno jest
skorygowaé takie rzeczy z lawki, wiec musisz trenowac te zachowania wcze$niej na
treningach. W meczu mozesz rozmawia¢ tylko z najblizszym 2,3 zawodnikami. Nie masz
mozliwosci kontaktu si¢ z graczem po przeciwnej stronie boiska. W pressingu bardzo wazne
jest, aby cata druzyna funkcjonowata jako jeden organizm. Gracze, ktorzy musza mieé ze
sobg tzw. termometr to przede wszystkim $rodkowi obroncy, tacy jak Ivan Ramis lub
srodkowi pomocnicy, na przyktad Pape Diop. To oni decyduja, czy mozemy podejs¢ troche
wyzej czy lepiej przeczeka¢ pewien moment, zeby znowu ruszy¢ do przodu. W wigkszosci
sytuacji moje uwagi i korekty trafiaja do pojedynczych osob, poniewaz uwazam, ze nasz
sposob gry moze ulec poprawie witasnie dzigki poszczegdlnym jednostkom, a nie aspektowi

grupowemul.

Jak wage przywiazujesz do systeméw obronnych? Po przeanalizowaniu kilku gier SD

Eibar zauwazylem, ze wyprobowale$ juz: 1-4-4-2, 1-4-2-3-1, 1-4-1-4-1, 1-4-3-3.

Zawsze chcemy gra¢ z linig 4 1 stara¢ si¢ nie dopusci¢ do tego, aby nasi boczni
pomocnicy schodzili zbyt nisko. Wole, aby agresywnie wyskakiwali do przodu i podchodzili
wysoko. Zapominamy o przeciwnej stronie, poniewaz zawsze dajemy pierwszenstwo strefie

w ktorej zakladamy pressing.



To wtasnie tam chcemy przechwycié¢ pitke i po to gromadzimy wigcej zawodnikow w tym
sektorze boiska. Zdarzajg si¢ sytuacje, w ktorych przeciwnicy sg za plecami naszych
skrajnych zawodnikéw, ale wychodzimy z zatozenia, ze zawsze jest czas na powrdt w te
strefe, tak aby ja zabezpieczy¢, ze wzgledu na czas przemieszczania si¢ pitki w powietrzu. Na
przyktad Orellana i Inui radzg sobie z tym bardzo dobrze, ustawiajac si¢ strefie pomiedzy.

Bardzo trudno jest zmieni¢ strong tak szybko, aby nas zaskoczy¢.

Czy nie uwazasz, ze to zbyt ryzykowne, zostawia¢ obroncéw na polowie wlasnej w

sytuacji r6wnowagi liczebnej przeciwko ofensywnym graczom druzyny przeciwnej?

Zawsze méOwie swoim obroncom, ze aby lepiej broni¢ wcale nie jest konieczne
posiadanie przewagi liczebnej na swojej potowie. Jesli znajdujemy si¢ W sytuacji 2x2 w danej
strefie, nie mozemy wytacznie koncentrowaé si¢ na kryciu danego zawodnika, ale nalezy
réwniez pomoc swojemu partnerowi, poprzez odpowiednig asekuracje. Ostatni obronca
zawsze odpowiada za swojego zawodnika, ale rowniez by¢ gotowy do pomocy swoim

partnerom.

Zrownowazona gra w obronie nie polega na tym, ze $rodkowi pomocnicy muszg obnizaé
swoja pozycje i wchodzi¢ w linig¢ obrony, tylko powinni by¢ przygotowani na zachowanie
wlasciwe] rownowagi. Nie chece tez, aby srodkowi pomocnicy zbytnio wychodzili ze swojej
strefy. Czasem tak, po to, aby mogli wykona¢ skok pressingowy, ale musimy pamietac, ze
jesli pojda za daleko, przestrzen za ich plecami moze okaza¢ si¢ zbyt duza, tak aby ja
skutecznie zaasekurowaé. Nie moge zosta¢ sam na sam wylgcznie z jednym rywalem, tylko
musz¢ ustawi¢ sie pomiedzy dwoma zawodnikami, tak aby by¢ w stanie doskoczy¢ do

kazdego z nich.

Jesli mamy przewage liczebng w obronie, powoduje to pozostawienie jednego z naszych
graczy bez obowigzku krycia. W takich sytuacjach moga pojawi¢ si¢ watpliwosci, kto
powinien doskoczy¢ do kogo i tracimy utamki sekund, ktore w dzisiejszej pitce sa kluczowe.

Szybkos¢ podejmowania decyzji jest bardzo istotna.



W pilce noznej wystepuje tendencja, ze druzyny takie jak Valencia czy Atlético Madryt

w kazdej sytuacji pozostawiaja jednego zawodnika wigcej na swojej polowie.

Tak, sg zespoty, ktore nie pozwalajg swoim srodkowym obroncom schodzi¢ w boczne

sektory, tak aby dokona¢ asekuracji bocznych obroncow.

Wola, aby przeciwnik miat przewage na skrzydle, a sSrodkowi obroncy powinni zabezpieczaé
przestrzen w srodkowym sektorze. Nie zgadzam si¢ z tym, nie chcg zmusza¢ stoperow, zeby
zawsze trzymali si¢ srodkowej osi boiska. Dlaczego mam broni¢ centrum skoro pitka jest w
bocznym sektorze? Lepiej unikng¢ dosrodkowania, niz broni¢ jego efektow w polu karnym.
Dlatego tez, nasi boczni obroncy musza by¢ przygotowani na obron¢ pojedynku 1x1.
Ponadto, nasz srodkowy obronica powinien by¢ ustawiony wystarczajaco blisko, tak aby moc

zaasekurowac te sytuacje.

Gra wysokim pressingiem wymaga duzej intensywnosci, w jaki sposob chcesz zapobiec

przedwczesnemu zmeczeniu twoich graczy?

O wiele tatwiej jest biega¢ z duzag intensywnos$cig przez 3 sekundy 1 jesli odbiore
pitke, jestem znacznie blizej bramki przeciwnika, niz za kazdym razem wycofywac si¢ i
biega¢ przez dlugi czas za futboléwka, a jesli juz uda si¢ ja odebra¢, bramka rywala jest

bardzo daleko.

Grajac z topowymi druzynami, ktére moga cie zdominowa¢ podczas gry, nie uwazasz, ze
lepiej jest ustawi¢ si¢ nieco nizej, takze zeby zabezpieczy¢ poszczegolne strefy i

zniwelowac ich przewage?

Grajac z bardzo dobrymi druzynami, takimi jak na przykitad FC Barcelona, ktore maja
najlepszych graczy na $wiecie, jesli zdecydujesz si¢ wycofaé, oni 1 tak zdotajg ci¢
zdominowa¢. Wazne jest rowniez to, jakiego rodzaju masz napastnikéw. Jesli posiadasz
takich, ktore dobrze potrafig wykorzysta¢ wolng przestrzen, mozesz cofnac si¢ nizej, liczac na
kontratak. W naszym przypadku nie mamy tak szybkich graczy. Jakich mam obecnie

zawodnikow? Silnych, ktorzy nie boja si¢ twardej walki 1 wlasnie z tego musze korzystac.
Czy bierzesz pod uwage wyniki GPS-6w pod katem oceny skutecznosci pressingu?

Nie, nie wierz¢ w to, mysle, ze gtowa pitkarzy jest najwazniejsza. Wyniki badan
naukowych sa wazne, ale to w sferze mentalnej zawodnika istniejg duze rezerwy, dzigki

ktorym jesteSmy w stanie poprawic jego mozliwosci.



Zdolno$¢ do poswiegcenia czy cierpienia dla druzyny nie jest taka sama u kazdego zawodnika i
takie cechy trzeba wypracowac¢. Ufam duzo bardziej swoim odczuciom i wrazeniom, ktore
powstaja na bazie obserwacji. Nie zawsze, jesli przebiegles w danym meczu wigcej, grate$
lepiej. W SD Eibar ktadziemy duzy nacisk na odpowiednie ustawienie poszczeg6élnych graczy
na boisku w danym momencie, a nie na odlegtosci przebyte z duzg intensywnoscig w trakcie

meczu.

Czy sa momenty w trakcie gry, w ktérych nie chcecie stosowaé wysokiego pressingu, tak

aby unikna¢ potencjalnego ryzyka?

Musimy i§¢ do przodu prawie zawsze. Dlatego w taki sposob trenujemy, aby
odpowiednio si¢ do tego przygotowac. Nasze treningi sg bardzo intensywne, ale krotkie.
Godzina lub godzina i pigtnascie minut maksimum. Efektywny czas treningu jest bardzo
wysoki. Staramy si¢ naciska¢ rywala tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli przeciwnik nas minie, to
oznacza, ze byliSmy Zle ustawieni. Naszym glownym celem jest ponowny odbior pifki.
Pierwsza rzecza, ktdérg musimy zrobi¢ to ponownie si¢ zorganizowac, tak aby ponownie moc

spressowac przeciwnika.

W jaki sposéb zarzadzasz wynikiem podczas meczu? Czy zazwyczaj nie zmieniasz

sposobu pressingu jesli przegrywasz lub wygrywasz?

To aspekt, ktory kosztuje mnie najwigcej jako trenera. Nie trenujemy tego jak
zamrozi¢ mecz, nie lubi¢ traci¢ tempa gry. Generalnie, nic probujemy zmienia¢ sposobu
naszego bronienia, poniewaz obnizenie defensywy oznacza tez zmian¢ mentalng zawodnika.
W takiej sytuacji dany gracz moze pomysle¢, ze trener co$ zmienia, bo boi si¢ przegrac.
Dlaczego skoro nie idzie nam dobrze to teraz powinnisSmy sie cofngé? OczywiScie czasami
musisz to zrobi¢ w sytuacji kiedy przeciwnik goni wynik i naciska duzo bardziej niz zwykle.
W takiej sytuacji trzeba odpowiednio zareagowac. Jednakze, w wigkszosci przypadkow
kontynuujemy nasz pomyst na gr¢ do konca meczu. Dlatego tez, zdarzaty nam si¢ mecze, w
ktorych wygrywali$my, ale nie wiedzieliSmy, jak poradzi¢ sobie z wynikiem i ostatecznie

zostaliSmy dogonieni.



Jak pracujecie nad pressingiem podczas treningu?

Na przyktad od czasu do czasu ustawiamy jedng druzyn¢ w przewadze liczebnej, po to
aby druga druzyna musiata troch¢ wigcej popracowac, w celu zrownowazenia tej niedowagi.
Chodzi o to, aby zachowaé dobrg organizacje i zajmowac odpowiednie pozycje w obronie.
Zespot, ktory ma jednego zawodnika mniej, musi kontynuowac gre¢ w normalnych warunkach
meczowych, z ta réznicg ze gracze tej druzyny powinni sami skorygowac swoje ustawienie,
tak aby zachowa¢ roéwnowage. Dla przyktadu stosujemy tez fragment gry, w ktorej
zmieniamy i usuwamy zawodnikow z roznych pozycji, tak aby reszta zespotu sama
skorygowata ustawienie. Je$li decydujemy si¢ na gre jednej druzyny w niedowadze,
zazwyczaj usuwamy jednego gracza z linii obrony, zmieniajac na ustawienie 1-3-4-2,

utrudniajagc zadanie defensywnym graczom.
Jak korygujecie bledy zwigzane z pressingiem?

Na biezaco podczas treningu. Nie za bardzo wierze w korygowanie bledow podczas
analizy wideo. Prawie nigdy nie stosujemy gry na catym boisku pitkarskim, 11 na 11, aby
pracowa¢ nad danym elementem. Zazwyczaj zmniejszamy pole gry, zeby intensywnos¢ byta
wicksza. Nie jestem przeciwko analizie wideo, ale uwazam, ze nie rozwigzuje ona wszystkich

problemow. Preferuje natychmiastowa korekte w trakcie trwania treningu.

Jakiego rodzaju graczy chcecie pozyskiwac¢? Czy zawodnicy ci muszg posiadac¢ cechy,

ktore pozwolg im na gre w wysokim pressingu?

Przede wszystkim szukamy inteligentnych pitkarzy, ktorzy dobrze rozumiejg gre, a nie
tylko takich, ktorzy potrafig powtarza¢ maksymalne wysitki przez krotki okres czasu. Trzeba
by¢ bardzo dobrze przygotowany fizycznie, zeby skutecznie realizowaé pressing. Jednak
kluczowe jest rozumienie gry. Dobrym przykladem jest nasz tegoroczny transfer, Edu
Exposito, ktory jest bardzo dobrym pitkarzem. W swoich poprzednich zespotach nie grat w
wysokim pressingu. Jednakze uwazam, ze dzigki odpowiedniej pracy na treningach, bedzie to
robil coraz lepiej, poniewaz dobrze rozumie gr¢. Nigdy nie patrze na parametry fizyczne.
Zwykto si¢ mowic¢, ze aby skutecznie gra¢ pressingiem, musisz mie¢ bardzo szybka obrong,
po to aby chronié¢ przestrzen pozostawiong za plecami. Przyktad Ivana Ramisa pokazuje, ze
mozna by¢ najwolniejszym obronca na $wiecie, ale wyprzedzajac mysli rywali, odpowiednio
antycypujac sytuacje boiskowe oraz dobrze si¢ ustawiajac, by¢ kluczowym zawodnikiem

naszej druzyny.



Jakie rady dajesz zawodnikom, ktorzy sa najblizej pitki?

Nie chodzi tylko o odbior pitki od przeciwnika. Jesli jej nie zdotasz odebraé, zapros
rywala do wykonania takiego rodzaju podania, jakiego chcemy. Wazne jest, aby nie is¢ w
ciemno do przodu, tylko nauczy¢ si¢ gry w pressingu. Umiejetnie doskakujac, wyhamowujac,
obnizajac $rodek ciezkosci, ukierunkowujagc w danym sektor i wywierajac presje w
odpowiednim momencie. Jesli zostaliSmy minigci, czasem lepiej jest si¢ wycofac¢, zamiast
wcigz doskakiwac gdy jestesmy za daleko. W przypadku pary napastnikow chcemy, aby drugi
napastnik ustawiatl si¢ nieco nizej, tak aby sprowokowaé podanie wszerz boiska i wtedy

ponownie doskoczyc.

Inng istotng kwestig jest gra w srodku. Chcemy, aby przeciwnik miat mozliwo$¢ gry przez
srodek, tak abySmy mogli odebra¢ pitk¢ w tym sektorze boiska. W sytuacji gdy doskonale
pokryjemy caly obszar w tym sektorze, druzyna rywala nie zagra tam pitki, a tego nie
chcemy. Celem jest odbior i powstrzymanie przeciwnika przed progresjg w ataku. Ustawienie
bocznych obroncow jest bardzo wazne. Muszg by¢ przygotowani na wykonanie doskoku
pressingowego, nawet jesli zostawig za swoimi plecami skrzydlowych. Reszta obrony musi

ich zaasekurowac 1 zachowac¢ rownowagg.

Grajgc przeciwko druzynom, ktére majg bardziej bezposredni styl, przywigzujemy wigkszg
uwage do powrotow napastnikéw. Dzieki temu, sa3 w stanie realizowa¢ koncepcje
,sandwich”. Powrét ten jest bardzo istotny rowniez z innych wzgledow. Nasi ofensywni

gracze unikajg pozycji spalonej i pomagajg w zbieraniu drugich pitek.
Co podpowiadasz zawodnikom po przeciwnej stronie?

Nie mozemy popetniaé¢ tzw. samobojstw, czyli mie¢ wysoko ustawionej linii obrony i
nie wywiera¢ presji na przeciwniku. Musimy by¢ przygotowani na mozliwos¢ dhugiego
zagrania. Zwracamy duzag uwage wage na moment powrotu i szybkie odbudowanie
ustawienia. Chcemy, aby nasz dalszy srodkowy obronca byl ostatnim. Kolejna rzecz to
zasada, ze obaj srodkowi obroncy musza wiedzie¢, kiedy wykonaé¢ krok do przodu a kiedy do
tytu tak aby linia obrony byla ustawiona na optymalnej wysokos$ci. Dbamy réwniez 0
odlegtosci pomiedzy zawodnikami w defensywie, po to aby utrudni¢ przeciwnikowi

wykorzystanie ewentualnych przestrzeni migdzy obroncami.
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Z drugiej strony, musimy by¢ caty czas przygotowani do wysokiego pressingu, majac na
uwadze to, ze nie mozemy pojs¢ za wysoko, poniewaz jesli ktorys$ nasz zawodnik to zrobi, to

moze zabrakngé nam czasu na zamknigcie powstatych przestrzeni za plecami

Wiele oséb w pilce noznej mowi o pojedynkach, zaréwno defensywnych, jak i

ofensywnych. Jak Ty postrzegasz ten temat?

Chcemy unika¢ pojedynkow obronnych. Dazymy do tego, aby w trakcie gry byto mato
sytuacji 1x1. Trzeba odpowiednio antycypowaé zamyst przeciwnika. Co w przypadku jesli to
si¢ nie uda? Wycofuje si¢, zeby zobaczy¢, co zrobi mdj przeciwnik. Wszyscy mowig o
wygrywaniu pojedynkow, a ja powiem co$ innego. Nie musze by¢ lepszy od rywala. Chodzi o
to, aby by¢ szybszym od niego. Moge wygra¢ kazdy pojedynek, bedac odpowiednio

przygotowany, przewidujac 1 ustawiajgc si¢ we wlasciwym miejscu.

Czy potrafisz sobie wyobrazi¢ okolicznosci, w ktorych twéj sposéb obrony bylby trudny

do wdrozenia w danej druzynie?

Tak, zdarzyto mi si¢ to w przesztosci. Na przyklad, jesli rozpoczynasz prace w
miejscu gdzie wczesniej bronili w zupehie inny sposob i chcesz wprowadzi¢ co$ nowego.
Nastepnie okazuje si¢, ze nie masz wystarczajagco duzo czasu aby przekonaé¢ do tego
zawodnikow i odpowiednio nad tym popracowac na treningach. Taka sytuacja miata miejsce
w Levante. Przejatem druzyne po Joaquinie Caparrosie, ktory preferowat bardzo gleboka
obrong 1 kontratak, a ja chcialem broni¢ bardzo wysoko. Poszto nam wyjatkowo zle, wyrzucili
nas po osmiu kolejkach. Nie mieli§my wystarczajaco duzo czasu na wdrozenie naszego
pomystu na gre. Bardzo wazne jest, aby umiejetnie przekonaé¢ zawodnikow do gry wysokim
pressingiem. Muszg zrozumie¢, ze lepiej jest broni¢ na wysokiej intensywno$ci przez 5
sekund 1 sprobowa¢ odebra¢ pitke wysoko na potowie przeciwnika niz biegaé caly czas za

futbolowka i kiedy ja w koncu odbierzesz od bramki rywala dzieli Ci¢ 70 metrow.

Czy méglbyS zmieni¢ sposob obrony, trenujac inna druzyne w zupelie innych

warunkach?

W tej chwili uwazam to za bardzo trudne. Mysle, ze kiedy specjalizujesz si¢ w czyms,
to z czasem trudno ci zmieni¢ sposdb myslenia. Bardzo trudno byloby przekona¢ mnie do
grania w inny sposob niz ten, ktory preferuje. Uwazam to za prawie niemozliwe. Mysle, ze
jednym z najwazniejszych aspektow w pracy trenera jest to, aby mieé przejrzyste Spojrzenie

na poszczegodlne tematy zwigzane z gra i gtgboko wierzy¢ w to co si¢ robi.
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2.2. Rozmowa z Andonim Azkargortg
Jaki jest klucz do sukcesu w stosowaniu wysokiego pressingu przez SD Eibar?

Dla mnie najwazniejsze jest to, aby zawodnik uwierzyt w to, co mu proponujemy. Nie
ma wickszego sukcesu niz wiara. Poza tym, mamy w klubie grupe graczy, ktérzy sa z nami od
dawna i dobrze znajg nasz model gry. Dzigki nim, nowi zawodnicy mogg latwiej si¢ tutaj
odnalez¢. Ponadto, nasz dziat skoutingowy zmienit profil graczy, jakich chcemy pozyskiwac.
Wczesniej wierzyli, ze potrzebujemy przede wszystkim szybkich zawodnikéw, ktorzy beda
zdolni wielokrotnie powtarza¢ biegi z wysokg szybkoscig. Teraz szukajg przede wszystkim
dobrych pitkarzy, ktorzy rozumieja gre 1 podejmuja dobre decyzje. To bardzo wazne w
kontekscie stosowania wysokiego pressingu. Jesli dany zawodnik bedzie spozniony lub Zle
ustawiony, przeciwnik tatwo nas ogra. W naszym sposobie gry, jesli zawiedzie jedna osoba,

caly mechanizm przestaje poprawnie funkcjonowac.
Co robicie aby zaadoptowa¢é graczy do waszego stylu gry?

Czasami zdarza si¢, ze nowi gracze majg trudnosci z przystosowaniem si¢ do naszego
modelu gry. Jednak jesli zagtebimy si¢ w dynamike naszych treningdw, mozna zauwazy¢, ze
sg one bardzo mocno ukierunkowane na to, w jaki sposoéb chcemy gra¢. Treningi o wysokiej
intensywnosci, maksymalnie 1 godzina i 20 minut. Wszystkie nastepujace po sobie ¢wiczenia
sg naznaczone taktycznie i realizowane w warunkach wymagajacych. Kazda sytuacje
trenujemy w konteks$cie naszej gry. Wysokie tempo, szybka gra pitka, szukanie gry na
zewnatrz, jak najszybszy odbior, ciggta presja na pitke. Dlatego tez, uwazam, ze jesli dany
zawodnik prezentuje odpowiedniec zaangazowanie, z dnia na dzien coraz lepiej si¢

dostosowuje do naszego stylu gry.

Wasz sposob gry nie jest zalezny od rywala i zawsze chcecie zachowacé swoja tozsamos¢.

Jakie zatem znaczenie przywigzujecie do procesu analizy w waszym zespole?

Nasz pomyst na gre nigdy si¢ nie zmienia. Montujemy klipy wideo na temat rywali
prezentujace ich model gry. I w zaleznosci od tego cO trener uzna za istotne, moze
przedstawi¢ pewne niuanse na odprawach. Na przyktad grajac przeciwko druzynie Sevilla FC
wiedzieli$my, ze ich srodkowi pomocnicy schodza bardzo nisko, w boczny sektor boiska, tak
aby pokazac¢ si¢ do gry. W zwigzku z tym, musieli$my jasno nakresli¢, kto bedzie wychodzit
do pressingu jako pierwszy. W tym przypadku mieli to by¢ nasi skrajni pomocnicy, po to aby

uchroni¢ naszych srodkowych pomocnikéw przed opuszczeniem ich strefy. Detale.
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Nalezy sobie u§wiadomié, ze dzisiaj jest niewielu treneréw w La Liga, ktorzy ustawiaja swoj
zespot w zaleznosci od sposobu gry rywala. Kazda druzyna ma swoéj wlasny styl gry i

trenerzy zmieniaja w nim tylko pewne niuanse w meczach przeciwko konkretnemu rywalowi.
Jakie znaczenie przywigzujecie do danych w procesie analizy?

Zauwazytem duza réznice w przypadku jednego zawodnika-Cote. W sytuacji kiedy
nie mogt grac¢ przez kilka kolejek, absencja ta spowodowata, ze stworzylismy mniej sytuacji
bramkowych i odebralismy mniej pitlek na polowie rywala. Jest on zawodnikiem, ktory
bardzo czgsto dosrodkowuje w pole karne, pomimo tego, ze jest daleko od bramki. Po
powrocie Cote, SD Eibar ponownie stal si¢ druzyng, ktora najczesciej dosrodkowuje |
odbiera najwiecej pitek na potowie przeciwnika w La Liga. Dlaczego? Kiedy Cote ma pitke,
wiemy juz, ze trafi ona w pole karne przeciwnika, dzigki temu zdobywamy metry 1 jestesSmy
przygotowani na zebranie mozliwych ,,drugich pitek” na przedpolu. Mysle, ze jest to klucz do
czestego przebywania na potowie rywala. Odbior pitki, odpowiednie ustawienie, podanie na
zewnatrz 1 ponowne dosrodkowanie w pole karne. To jest nasz sposéb grania. Gdy brakuje
Cote, jestesmy zespotem, ktory operuje daleko od bramki rywala, a co za tym idzie w

przypadku straty pitki jesteSmy bardziej narazeni na grozne kontrataki rywala.

Grajac przeciwko druzynom, ktore graja bardziej bezposrednio i ustawiaja blok

obronny nieco nizej, czujecie si¢ mniej komfortowo. Jak bys$ to wyjasnil?

Jesli chodzi o pressing, myslg, ze jest to logiczne, poniewaz nie mozemy odebrac tylu
pitek na potowie rywali z uwagi na to, ze preferujg gre dtugim podaniem. Z drugiej strony,
ustawiajac blok obronny nizej, zachecajg nas do dluzszego posiadania pitki. Operujac wigcej
pitka, pomiedzy naszymi zawodnikami tworzy si¢ wiecej miejsca, a w przypadku straconej
pitki, ciezko nam zamkng¢ wolne przestrzenie i narazamy si¢ na kontratak. Sytuacje takie jak
2x2 plus rywale, ktorzy podtaczajg si¢ za akcja, sprawiaja, ze biegamy wiele metréw do tytu,

zamiast broni¢ do przodu i by¢ blizej bramki przeciwnika.

W jaki sposob zabezpieczacie dalsze strefy? W wielu sytuacjach zostawiacie 3x3 na

wlasnej polowie boiska, nie uwazasz, ze sporo ryzykujecie?

Tak, kiedy zaczatlem pracowaé z trenerem Mendilibarem, ten aspekt mnie mocno
zaskoczyt. Jednak, pozniej im dhuzej go stuchasz to coraz bardziej zdajesz sobie sprawe, ze

ma racje. Nie ma gwarancji, ze z wigkszg ilo$cig zawodnikéw bronisz si¢ lepie;.
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Czasami, jesli masz przewage liczebna, zaczynaja si¢ watpliwosci, kto powinien wyskoczy¢
jako pierwszy, itd. Wazne jest to, aby wiedzie¢, ze to co muszg¢ zabezpieczy¢ to przede
wszystkim wtasna bramka i jesli jest taka mozliwo$¢, to postara¢ si¢ antycypowac sytuacje
boiskowsg. Jesli nie jestem w stanie przewidzie¢ wydarzen na boisku, to priorytetem jest
obrona przestrzeni za plecami obroncow. Mysle, ze w sytuacji 3x3 wraz z pomoca, ktora

nadchodzi ze strony innych zawodnikow, jesteSmy w stanie skutecznie bronic.

Co wigcej, aspekt, ktory wydaje mi si¢ cickawy, polega na tym, ze w La Liga widzi si¢
niewiele sytuacji, w ktorych srodkowi obroncy dokonujg asekuracji. Bardzo niewiele druzyn
chce, aby ich stoperzy opuszczali strefe centralng, po to aby pomdc w bocznym sektorze
boiska. Jestesmy jednym z niewielu zespotow, ktore to robig. Nasi srodkowi obroncy moga

opusci¢ swoj strefe, tak aby zaasekurowac¢ bocznych obroncow.
Realizujgac wysoki pressing, bronicie strefg czy czesciej stosujecie krycie indywidualne?

Bez watpienia jesteSmy zespotem, ktory broni strefowo. Zawsze staramy si¢
wygrywac poszczegolne strefy. Nie obchodzi nas gdzie jest ustawiony zawodnik, oczywiscie
musimy wiedzie¢, gdzie si¢ znajduje, ale priorytetem zawsze jest zabezpieczenie
poszczegblnych stref. Przestrzenie dla kazdej z druzyn w pilce noznej sg takie same i
stanowig one pierwszg rzecz, ktorg musisz broni¢. W poszczegolne miejsca wbiegaja dani
zawodnicy. Jesli wygrates dang strefe, a rywal wejdzie w ten obszar, jeste§ w stanie go
skutecznie zatrzymac. Z drugiej strony, jesli stosujesz krycie indywidualne, przeciwnik za
ktorym idziesz moze stworzy¢ przestrzen, ktorg wykorzysta jego partner z druzyny.
Natomiast jesli dobrze zajmujesz poszczegélne strefy, rywalowi zdecydowanie trudniej jest

wykona¢ progresje W ataku.

Gdzie zostawiamy wolne przestrzenie w przypadku naszego zespotu? W najdalszym punkcie,
po przeciwnej stronie w stosunku do potozenia pitki oraz za plecami naszej obrony. Staramy
si¢ dobrze okupowal poszczegdlne strefy, stosujac wysoki pressing na potowie rywala.
Jedyne miejsce, ktorego nie mozemy kontrolowaé to przestrzen za plecami naszych
obroncéw. W zwigzku z tym, musimy bardzo dobrze ustawia¢ si¢ na potowie przeciwnika,
tak aby pitka nie dotarta do naszej stabej strefy. Jesli zostaniemy minigci, to kluczowe jest

abysmy byli przygotowani na bieg w kierunku naszej bramki.
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Ktore momenty s odpowiednie, aby rozpocza¢ wysoki pressing?

Sa sytuacje, w ktorych nie mozna go stosowaé. Jesli gramy z bardzo wymagajacym
rywalem czasem lepiej ustawi¢ si¢ nieco nizej, tak aby utrudni¢ progresje w ataku
przeciwnikowi. Zawodnicy muszg czu¢ to na boisku. Gdy zdecydujemy si¢ podejs¢ wysoko,
wszyscy gracze przeciwnika, ktorzy maja kontakt z pitka, muszg by¢ poddani presji z naszej
strony. Kiedy decyzja zostata podjeta, caly nasz zespot jest w gotowosci, aby realizowad
wysoki pressing. Zwykle ofensywni gracze badz skrzydtowi decyduja, kiedy rozpocza¢ skok

pressingowy. Jesli oni nie sg przekonani, nikt tego nie robi.

Bronigc w bloku niskim, cierpimy. Wynika to z tego, ze jesteSmy zespotem, ktory chce i$¢ na
kazda pitke. Na polowie wlasnej spdzniamy si¢ z doskokiem, przeciwnik to wykorzystuje,
grajac na Sciang i stwarzajg sytuacje bramkowg. Obecnie, coraz czgéciej powtarzamy, zeby
nie 18¢ na kazda pitke. Od czasu do czasu trzeba zmusi¢ przeciwnika, zeby zagral do tyhu i

dopiero wtedy ponownie mozemy zacza¢ realizowac pressing.

Bardzo wazne jest, aby wybra¢ odpowiedni moment na skok pressingowy. Podanie wszerz
boiska, podanie do tytu, zawodnik ustawiony plecami do naszej bramki, nasze dtugie podanie
1 przygotowanie na pressing strefy ,,drugich pitek”, reakcja po stracie pitki, zmiana strony
przez przeciwnika, to dobre momenty na rozpoczecie pressingu. Jesli chodzi o ostatnig
sytuacje, t0 czasami niepotrzebnie nastawiamy si¢ na natychmiastowy odbior pitki pomimo
tego, ze czasem jesteSmy spdznieni, poniewaz skupiliSmy si¢ za bardzo na zamknieciu jednej
strony. Obecnie staramy si¢ skorygowac ten element. Zwracamy uwage na to zeby przesungé
w dang strefe, ale tylko po to sprowokowac przeciwnika, zeby zagral do tytlu. Pozwoli to nam,

zeby lepiej si¢ zorganizowac i ponownie zrealizowa¢ wysoki pressing.

Kontynuujgc temat przejscia z ataku do obrony, przywigzujemy duzg uwage do tego, aby nie
faulowacé. Jesli zatrzymujemy gre, druzyna przeciwna ma szans¢ dobrze si¢ zorganizowacé i
zagra¢ dtugie podanie w kierunku naszej bramki. W konsekwencji zamiast probowac odebrac
pitke na potowie przeciwnika, znajdujemy si¢ na potowie witasnej. Tlumaczymy zawodnikom,
zeby byli agresywni podczas wysokiego pressingu, jednak, aby nie byli spdznieni, unikali

uzycia rak czy wslizgdw, tak aby nie da¢ argumentéw do odgwizdania faulu.
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Analizujac wasz sposOb bronienia, mozna zauwazy¢, Ze realizujecie zarowno pressing

parzysty jak i nieparzysty. Od czego to zalezy?

Zawsze zaczynamy od ustawienia pomig¢dzy, ktére w niektorych sytuacjach
przechodzi w pressing parzysty, a w innych w nieparzysty. W sytuacji, kiedy rozpoczynamy
pressing parzysty, moze si¢ okazac¢, ze po chwili zmieni si¢ w pressing nieparzysty. Po chwili
znow okupujemy pozycje pomiedzy, tak zeby ponownie rozpoczaé pressing. Istnieje wiele
zespotéw, ktore dobieraja w pary poszczegdlnych graczy, na przyktad skrzydtowi kryja
bocznych obroncéw, defensywni pomocnicy odpowiadajg za ofensywnych, itd. Przede
wszystkim kiedy grasz w ustawieniu 1-4-3-3. My tego nie robimy. Pojawiajg si¢ momenty, w
ktorych dobieramy zawodnikow w pary, ale tez takie, w ktorych wykonujemy skok

pressingowy z pozycji pomiedzy, realizujgc pressing nieparzysty.

Duzo méwicie o unikaniu pojedynkow 1x1, dlaczego przywiazujecie do tego, az tak duza

wage?

Chcemy unika¢ pojedynkow 1x1. To oczywiste, ze w trakcie gry one beda
wystepowac, ale staramy si¢ je antycypowac. Wiele osob méwi o tym jak wazne jest
wygrywanie tych pojedynkow, ale z drugiej strony, istotne jest, aby probowaé je
przewidywac, tak aby wyprzedzi¢ rywala i odzyska¢ pitke. Chodzi o to, aby zdoby¢ przewage
pozycyjng kosztem przeciwnika. W sytuacji gdy oczekujemy na przeciwnika za jego plecami,
jesteSmy na straconej pozycji, gdyz akcja ta zawsze zakonczy sie pojedynkiem. Z drugiej
strony, jesli realizujemy krycie, ale jesteSmy w gotowosci, aby przewidzie¢ akcje i
odpowiednio wyskoczy¢ zza plecoOw, mozemy unikna¢ pojedynku. Ponadto, w tego typu
sytuacjach mamy przewage, wychodzac z pitkg 1 zostawiajac przeciwnika za plecami.
Ogladajac mecze, czgsto styszymy uwagi takie jak: ,.krycie”, ,,obserwacja”, ,,wyprzedz”, ale
w jakim celu? Jesli dobrze antycypuje, wychodze z przewaga i mam pitk¢ pod kontrola, a
przeciwnika za plecami. Jest to aspekt, o ktorym mato si¢ moéwi, a w naszej grze jest bardzo

istotny. Mozemy to wdrozy¢ wiasciwie na kazdej pozycji na boisku

3. Analiza wysokiego pressingu druzyny SD Eibar

Analizujac mecze zespolu SD Eibar, nasuwaja si¢ bardzo jasne wnioski. Jest to
druzyna grajaca na bardzo duzej intensywnosci, ustawiajac lini¢ obrony bardzo wysoko, tak
aby skutecznie realizowaé¢ wysoki pressing. Pytanie brzmi, czy to, co robi, jest naprawde

skuteczne, czy tylko atrakcyjne dla widzow? Przeanalizujmy zatem statystyki.
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Wedhig danych z sezonu 2018/2019 SD Eibar to zespdt, ktory podejmowat najwigcej dziatan
obronnych na potowie przeciwnika wsrod wszystkich druzyn w La Liga. W poréwnaniu ze
$rednim wynikiem hiszpanskich zespolow, tatwo zauwazy¢, ze druzyna ta, broni inaczej od
reszty. Widoczna jest wyrazna réznica migdzy SD Eibar i pozostajaca za nimi grupa druzyn,
ktére rowniez maja wysoki procent akcji obronnych na polowie przeciwnika (Real Madryt,

FC Barcelona, Atletico Madryt czy Athletic Bilbao).

Grafika 1. Procent akcji defensywnych na polowie przeciwnika (Zrodto: Twitter @FutbolAvanzado)
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Ponadto SD Eibar to druzyna, ktora realizuje wigcej odbiordw na potowie rywala niz na
swojej. Co prawda nie w ostatniej ¢wiartce boiska, w ktorej odnotowali 5,8 % sposrod
wszystkich swoich odbiorow (trzeci wynik ligi po Getafe 6,2% 1 Barcelonie 6,0%). W
kolejnej strefie, ale wcigz na potowie przeciwnika, efekt skutecznego pressingu SD Eibar jest
bardzo widoczny. Az 27,1% odbioréw miato miejsce wtasnie w tym obszarze i tylko Athletic

Bilbao byt lepszy pod tym wzgledem z wynikiem 28,8%.

17



Patrzac na te statystyki, mozna zauwazy¢, ze efekt wysokiego pressingu SD Eibar jest

natychmiastowy, dzigki czemu rywal dziala w pospiechu i czgsto nie podejmuje bledne

decyzje. Obroncy Rusznikarzy sa przygotowani do szybkiego powrotu i uniknigcia

ewentualnego zagrozenia. Ponadto, druga linia SD Eibar jest ustawiona bardzo dobrze,

przewidujac zamiary przeciwnikow i realizujagc powroty na swojg potoweg. Zachowanie te,

sprawiaja, ze baskijski zespot wiele pitek odbiera réwniez na potowie wiasnej boiska (32,2%

w pierwszej ¢wiartce i 34,9% w drugiej ¢wiartce boiska).

Grafika 2. Strefy odbioréw pitki w poszczegolnych zespotach La Liga (Zrédio:

@FutbolAvanzado)
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Na potrzeby tej pracy, przeanalizowatem 10 spotkan SD Eibar w La Liga rozegranych w
sezonie 2018/2019 przeciwko zespotom o réznych stylach gry. Polowa z nich to mecze z
druzynami o podobnym stylu gry (Atlético Madryt, Valencia, Getafe, Athletic Bilbao,
Deportivo Alavés), za§ druga potowa to odmienny styl gry (FC Barcelona, Real Betis, Real
Sociedad, Real Madryt, Sevilla). W zaleznosci od typu przeciwnika widoczna byla istotna

roéznica w liczbie odbioréw notowanych dzigki stosowaniu wysokiego pressingu.

Na ponizszym wykresie widaé, ze zespoty o bardziej bezposrednim stylu gry, takie jak:
Deportivo Alavés, Getafe lub Athletic Bilbao sg zwykle bardziej niewygodnym rywalem dla
SD Eibar, poniewaz nie majg zbyt duzego posiadania pitki na swojej potowie i trudno jest
zrealizowac skuteczny wysoki pressing. Z drugiej strony druzyny, ktore posiadajg inicjatywe
utrzymujac si¢ przy pitce i budujac swoje akcje od wtasnej bramki takie jak: Real Madryt, FC

Barcelona czy Real Sociedad, sa bardziej narazone na wysoki pressing SD Eibar.

Grafika 3. Ilos¢ odbioréw pitki na polowie przeciwnika zespotu SD Eibar, grajgc przeciwko

druzynom o podobnym lub odmiennym stylu gry (Zrédio:Instat)
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Skoro SD Eibar odnotowuje tyle odbioréw na potowie przeciwnika, to nasuwa si¢ kolejne
pytanie: w ktérych miejscach doktadnie to si¢ dzieje? Na ponizszej grafice widaé, ze odbiory
majg miejsce przede wszystkim w zewnetrznych korytarzach. To wlasnie w tych
przestrzeniach zespot rusznikarzy zwykle gromadzi wielu zawodnikow 1 dlatego odbiera
pitke. Z drugiej strony, efekt stosowania wysokiego pressingu nie jest natychmiastowy.
Odbiory nie sg realizowane w obszarze gdzie zaczyna si¢ pressing, ale okoto 25 metrow nizej.
Za sprawg wysokiego pressingu SD Eibar sprawia, ze przeciwnik ma mniej czasu i
przestrzeni do dziatan z pitka, co czesto powoduje sporg niedoktadno$¢ w dziataniach z pitka.
Zawodnicy, ktorzy nie sa bezposrednio zaangazowani w pressing, musza by¢ przygotowani
na odbior pitki, korzystajac z pracy swoich kolegow z zespotu ustawionych wyzej.
Zawodnikami z najwigksza liczba odbioré6w na potowie przeciwnika w meczu z Realem
Sociedad byli pomocnicy - Joan Jordan (4) i Escalante (5), co w sumie stanowito ponad
potowe wszystkich odbioréow catej druzyny (17). Z tego powodu, przy grze wysokim
pressingiem, nalezy przywigzywaé podobna wage zaréwno do pierwszego, drugiego, a

zwlaszcza trzeciego obroncy.

Grafika 4. Mapa odbioréw pitki SD Eibar podczas meczu przeciwko Realowi Sociedad (Zrodio Instat)
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Co wigcej, dzigki skutecznemu wysokiemu pressingowi SD Eibar jest w stanie wejs¢ do
ostatniej trzeciej tercji boiska tuz po odbiorze pitki. Filozofia gry, ktora przejawia si¢ poprzez
odwazne bronienie do przodu, powoduje, ze przez wigkszo$¢ czasu gracze tego zespotu
znajduja si¢ na polowie rywala. Portal whoscored.com przedstawil wazng statystyke zwigzang
z tym faktem. SD Eibar znalazl si¢ w pierwszej trojce zespotow La Liga pod wzgledem
$redniej liczby oddanych strzatléw na mecz (1. Real Madryt - 15,6, 2. FC Barcelona - 14,7 i 3.
SD Eibar 14). Spgdzanie duzej ilosci czasu na potowie przeciwnika sprawia, ze SD Eibar ma
wiele sytuacji zwigzanych z finalizacjag. W tym momencie warto zacytowaé stowa Kiko
Ramireza, mojego przyjaciela 1 obecnego trenera greckiej druzyny AO Xanthi: ,im blizej
znajdujesz si¢ bramki przeciwnika, tym masz wigksze prawdopodobienstwo wygrania

meczu’.

W dzisiejszym $wiecie pitki noznej popetnia si¢ podstawowy blad, okreslajac dominacje
druzyny podczas meczu poprzez posiadanie pitki. Z mojego punktu widzenia 0 wiele bardziej
efektywny jest pomiar, patrzac na przyktad na ilo$¢ wej$¢ w ostatnig tercje boiska. Jaki
pozytek mamy z utrzymywania si¢ przy pilce, jesli nie jesteSmy w stanie dokona¢ progresji w
ataku, tak aby stworzy¢ realne niebezpieczenstwo? Ze wzgledu na umiejgtnie stosowany
wysoki pressing, SD Eibar moze bardzo czgsto przedostawac si¢ do ostatniej tercji boiska.
Ponadto, baskijska druzyna, w niektorych przeanalizowanych przeze mnie meczach miata
mniejsze posiadanie niz rywal, ale czesciej docierata do ostatniej tercji boiska. Bioragc pod
uwage 10 spotkan, ktore przeanalizowatem, tylko w dwoch meczach SD Eibar mial mniej

wejs¢ do ostatniej tercji od przeciwnika (Athletic Bilbao i Atletico Madryt).

Spotkania przeciwko Real Betis, Real Madryt i FC Barcelona, mniejsze posiadanie pitki od

przeciwnika, jednak wigksza ilo$¢ wej$¢ w ostatnig tercj¢ boiska.
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Grafika 5. Statystyki z meczu SD Eibar-Real Betis (wynik, posiadanie pitki, ilos¢ wejs¢é w ostatnig
tercje boiska). Zrédlo: Instat.

Eibar 1-0 Real Betis

Team stats
Ball possession
x  ax
1st half 50% 50%
2nd half 6% 54%

Ti%

0-1% 15-30 30-45 45-20 20-75 75450
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Average time of ball poss. _ a4 s
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Entrance to the final third 56 S0¥ 36 2%
Entrance to the penalty box 16 14% 22 n%
Possessioes from apen play 3 . 10e
_Duration 0-10 sec A 33

Ouration 10-20 sec 26 23

Durztion 20-45 sec 21 13

Duration > 45 s=2¢ 2 4
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Spotkania przeciwko: Sevilla, Real Sociedad, Valencia, Getafe, Alaves, wicksze posiadanie

pitki od przeciwnika i wicksza ilos¢ wej$¢ w ostatnig tercjg boiska.

Grafika 6. Statystyki z meczu SD Eibar-Sevilla (wynik, posiadanie pitki, ilos¢ wejs¢ w ostatnig tercje
boiska). Zrédio: Instat.

Eibar 1-3 Sevilla
Team stats

Ball possession
A

1st half 0% 0%

Znd half 65% 35%

JER
24% > *
e Sax 56X

*®
258
0-15 18-30 30-45 45-20 £0-75 7550
Ball possession, quantity 108 104
Average time of ball poss. =t 011
[Entrance to the cpposition half 34 Te% 36 5%
Entrance to the final third 56 Si% 20 15%
Entrance to the penzlty box 12 1% S 43%
Possessions from open play LS 33
__Duration 0-10 sec 36 33
Duration 10-20 sec 26 32
Duration 20-45 sec 28 7
Duration > 45 sec & 1
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Spotkanie przeciwko Athletic Bilbao wigksze posiadanie pitki od przeciwnika, jednak

mniejsza ilo$¢ wej$¢ w ostatnig tercje boiska.

Grafika 7. Statystyki z meczu Athletic Bilbao-SD Eibar (wynik, posiadanie pitki, ilos¢ wejsé w
ostatniq tercje boiska). Zrédio: Instat.

Athletic Bilbao 1-0 Eibar
Team stats
Ball possession
o
1st half 45% 51%
2nd half 1% 59%

g-15 1530 3045 45-20 £0-75 7550
Ball possessicn, quantity 115 113
Average time of ball poss. 020 0:14
Entrance to the cpposition hailf 71 se% 50 m4%
Entrance to the final third 42 3% 33 0%
Entrance to the penzlty box 18 1% 5 %
Possessions from apen play 113 108
Buration 0-10 sec &7 34
Duration 10-20 sec 33 33
Duration 2045 sec 12 138
Duration > 45 s=¢ 1 1
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Spotkanie przeciwko Atletico Madryt mniejsze posiadanie pitki od przeciwnika oraz mniejsza

ilos¢ wejs¢ w ostatnig tercje boiska.

Grafika 8. Statystyki z meczu Atletico Madryt-SD FEibar (wynik, posiadanie pitki, ilos¢é wejs¢ w
ostatniq tercje boiska). Zrédio: Instat.

Atletico Madrid 1-1 Eibar

Team stats
Ball possession
.
1st half 61% 39%
2nd half 56% 4%
13%

7%
0-1% 18-30 30-45 45-20 £0-75 7550
Ball passession, quantity 144 10¢
Average time of ball poss. 043 - 015
Entrance to the opposition half 34 sex 63 so%
Entrance to the final third 58 4% 33 32
Entrance to the penzlty box 24 17% g &%
Possessioes from open play 128 103
_Duration 0-10 sec_ 82 37
Duration 10-20 sec 35 31
Duration 20-45 sec 27 12
Durztion > 45 s=c 2 3
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3.1. Struktury przeciwstawne

W pilkarskim $wiecie, druzyna SD Eibar jest kojarzona przede wszystkim z gra
bezposrednig, posiadaniem pitki na potowie przeciwnika, wysoka intensywnoscig i
oczywiscie z wysokim pressingiem. W wigkszo$ci sytuacji wykorzystuja ustawienie 1-4-4-2,
ale w zaleznosci od realizacji zatozen i planu na kazdy mecz mogg zmieniaé te strukturg.
Podstawowym systemem gry jest 1-4-4-2, ale bardzo czesto przeksztatcajg go w 1-4-2-3-1,
gdzie jeden z napastnikow staje si¢ ofensywnym s$rodkowym pomocnikiem. Ponadto, w
niektorych spotkaniach zaobserwowatem ustawienie 1-4-3-3, ktore moze przeksztatcaé si¢ w
1-4-1-4-1.

W ustawieniu 1-4-4-2 mozna zaobserwowal, ze blizszy napastnik zawsze rozpoczyna
pressing, za$ dalszy schodzi trochg nizej, tak aby zamkng¢ $rodkowy Korytarz i zrealizowac
doskok w przypadku gdy przeciwnik zmieni stron¢. Trzeba wyr6zni¢ réwniez ustawienie
skrzydtowych, ktérzy okupuja tzw. pozycje pomiedzy, tak zeby zamkna¢ srodkowy sektor
oraz moc zrealizowa¢ doskok pressingowy na zewnatrz, w sytuacji gdy napastnik nie zdazy

przesungc.

Kolejny aspekt o ktorym trzeba wspomnie¢ to gra na réznych wysokosciach srodkowych
pomocnikéw. Jeden z nich jest ustawiony wyzej, tak aby pomoc w pressingu i uniemozliwic¢
progresje w ataku przeciwnika przez srodkowy sektor. Drugi z nich jest odpowiedzialny za
zachowanie rownowagi w obronie. Przede wszystkim w sytuacji gry bezposredniej rywala lub
gdy pressing nie zostal dobrze wykonany i trzeba wspomoc linie obrony. Na obrazku nie
wida¢ ostatniej linii, ale w wigkszosci sytuacji jest ustawiona bardzo wysoko. W tym
przypadku ma miejsce sytuacja rownowagi liczebnej 4x4 z druzyng przeciwnika. Trener Jose
Luis Mendilibar preferuje realizacj¢ skutecznego pressingu, zdajac sobie sprawe, ze zostawia
swoich obroncow w trudnej sytuacji na potowie wiasnej. Obroncy sa przygotowani na bieg w
kierunku wtlasnej bramki i zabezpieczenie strefy za swoimi plecami. To samo mozna

powiedzie¢ o bramkarzu, ktory gra bardzo wysoko.
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Grafika 9. Struktura Eibaru bez pitki (1-4-4-2) przeciwko Realowi Sociedad (1-4-3-3)

W niektorych spotkaniach Eibar decydowat si¢ na struktur¢ 1-4-2-3-1 z wylacznie jednym
napastnikiem, ktory rozpoczyna pressing. Skrzydtowi ustawieni sg duzo wyzej 1 dzigki temu
tatwiej jest im doskoczy¢ do przeciwnika. Ponadto dystans pokonywany przez dalszego
skrzydtowego jest mniejszy, co pomaga zakumulowaé wigkszg ilo§¢ zawodnikoOw na matej
przestrzeni, odcinajac lini¢ podania, a w konsekwencji odbierajgc pitke. W strukturze tej,
dwoch srodkowych pomocnikow ma podobne funkcje, starajg si¢ zrownowazy¢ $rodkowy
sektor. Jest to istotne grajac przeciwko druzynie takiej jak Betis, ktora opiera swoje ataki

gtéwnie na dokonywaniu progresji wtasnie w tej strefie.

Dzigki temu, ze posiadajg jednego zawodnika wigcej w $rodku pola poréwnujac do
poprzedniej struktury, boczni obroncy sg bardziej odwazni w swoich dziataniach, gdyz
wiedza, ze w przypadku popelionego btedu, jeden ze Srodkowych pomocnikow moze ich
zaasekurowac. Struktura ta pozwolila zneutralizowaé gr¢ druzyny Betis Sevilla, ktora w duzej
mierze opiera si¢ na ataku pozycyjnym. Boczni obroncy zespotu zielono-biatych nie mogli juz
tak wiele swobody, jako ze skrzydlowi Eibaru caly czas zabierali im czas 1 przestrzen.
Ponadto, skrzydlowi Betisu, ktorzy schodzi do $rodka nie stwarzali juz takie przewagi, jako
ze dwojka srodkowych pomocnikdéw wraz z trojka ofensywnych graczy druzyny Eibar dobrze

neutralizowata srodkowg strefe boiska.

27



Grafika 10. Struktura Eibaru bez pitki (1-4-3-2-1) grajgc przeciwko Realowi Betis (1-4-3-3)

Analizujgc gre Eibaru mozna bylo réwniez zaobserwowaé strukture 1-4-3-3 w obronie.
Przede wszystkim w spotkaniach kiedy chcieli zwigkszy¢ efektywnos$¢ wysokiego pressingu,
zmuszajac przeciwnika do bledu na ich potowie. Tego typu sytuacje wigzaty si¢ ze sporym
ryzykiem, jako, ze trojka ofensywnych graczy grata bardzo wysoko, a druga linia podgzata za
pressingiem. Jest to struktura, ktora moze wydawac si¢ dosy¢ niezrownowazona, jednak jak
twierdzi trener Mendilibar, jego druzyny zawsze jako priorytet stawiajg strefy w poblizu pifki,
zostawiajac wolng przestrzen po przeciwnej stronie. Uwaza, ze dalsi zawodnicy nie moga
stworzy¢ bezposredniego zagrozenia 1 w sytuacji gdy przeciwnik zdecyduje si¢ zmieni¢ strone

jego druzyna zdazy si¢ przesungc 1 ponownie zorganizowac si¢ w obronie.
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Grafika 11. Struktura Eibaru bez pitki (1-4-3-3) grajgc przeciwko Realowi Madryt (1-4-3-3)
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SD Eibar nie jest w stanie funkcjonowa¢ w wysokim pressingu przez 90 minut. Dlatego tez, w
niektorych momentach, na przyktad grajac przeciwko wymagajacym przeciwnikom, decyduje
si¢ na pressing, ale rozpoczynajac go z bloku sredniego. W meczu z FC Barcelong, mozna
byto zauwazy¢ struktur¢ 1-4-1-4-1 w obronie. Takie ustawie utatwiato utrzymanie
odpowiednich odleglosci, a zarazem umozliwialo doskok do przeciwnika w odpowiednim
momencie. Caty zespot okupowatl mniejszg przestrzen, poréwnujac z wysokim pressingiem.
Ponadto, druga linia dbata o odleglosci pomiedzy kazdym zawodnikiem, tak zeby utrudnié
zagranie filtrujacego podania przeciwnikowi. Co wigcej, W tym ustawieniu mozna
zaobserwowac¢ jednego defensywnego pomochika, ktory w sytuacji gdy przeciwka minie
druga linig, moze zrealizowaé¢ odpowiednig asekuracj¢. Linia obrony gra duzo bardziej
odpowiedzialnie, nie ryzykuja tak jak w poprzednich sytuacjach. Mozna zaobserwowa¢ duzo
mniej wyj$¢ ze swojej strefy bocznych obroncéw oraz momentow w ktorych defensorzy
zostaja w rownowadze liczebnej z przeciwnikiem. Dlaczego tak si¢ dzieje? Odpowiedz jest
bardzo prosta. Grajac przeciwko trojce ofensywnych graczy klasy $wiatowej, tj. Messi ,

Suarez oraz Coutinho warto pomysle¢ o przewadze liczebnej w tej strefie.
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Grafika 12. Struktura Eibaru grajgc bez pitki (1-4-1-4-1) przeciwko FC Barcelonie (1-4-3-3)
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3.2. Ustawienie pomiedzy-zarzadzanie strefami pomiedzy

Analizujgc wysoki pressing druzyny SD Eibar warto zdefiniowac rolg poszczegolnych
obroncow. Wedlug mnie mozna podzieli¢ tych zawodnikow na trzy grupy, w zalezno$ci od
tego gdzie jest pitka 1 w ktorym miejscu znajduje si¢ dany gracz. Pierwsi obroncy (kolor
czerwony) to najblizsi zawodnicy w stosunku do przeciwnika z pitka. Ich gtownym zadaniem
jest rozpoczecie pressingu realizujagc doskok. Prawie zawsze jest to wylacznie jeden
zawodnik, tak zeby nie mie¢ watpliwosci kto ma doskoczy¢ do rywala. Nastepnie mamy tzw.
drugich obroncéw (kolor pomaranczowy), ktérzy podazaja za pressingiem, bedac w
gotowosci na doskok jesli przeciwnik dokona progresji w ataku. Co wigcej, pelnia wazng
funkcje, odcinajac linie podania, a jesli jest to niemozliwe, to przynajmniej by¢ w poblizu, tak
zeby zrealizowa¢ natychmiastowy pressing. Na koniec, mozemy wyrdzni¢ trzeci typ
obroncéw (kolor zo6lty), ktérzy =znajduja si¢ w strefach pomiedzy. Odpowiadajg za
zabezpieczenie dalszych stref i krycie oddalonych zawodnikéw w sytuacji gdy rywal zmieni
strong. Ponadto, musza by¢ w gotowosci, zeby wyj$¢ ze swojej strefy, w sytuacji gdy drudzy

obroncy popetnig btad.
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Grafika 13. Definicja 1,2,3 obroricy

Majac klarowng wizje gry wysokim pressingiem oraz aspekty takie jak: obrona do przodu,
zawodnik z pitkg jest priorytetem, zaggszczanie pola gry w strefie aktywnej, nie mozna
zapomnie¢ o bardzo waznym elemencie, czyli zachowaniu rownowagi w obronie. W tym
przypadku, jeden ze s$rodkowych pomocnikow (Diop) pelni funkcje, tzw. hybrydy,
przynalezac do dwoéch grup: zawodnikow, ktorzy realizujg wysoki pressing oraz tych, ktorzy
odpowiadajg za zabezpieczenie dalszych stref. Dzigki temu zawodnikowi, w przypadku gry
bezposredniej przeciwnika, druzyna jest zabezpieczona, a jesli przeciwnik wyjdzie spod

pressingu, nie ma az tyle wolnego miejsca.
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Grafika 14. Pozycja pomiedzy srodkowego pomocnika Pape Diopa, ktéra pomaga zachowaé

rownowage w catej druzynie
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Nalezy wyrozni¢ ustawienie skrzydtowych, szczegolnie tych po drugiej stronie. Glownym
zadaniem jest uczestniczenie w pressingu, zmniejszajac wolng przestrzen, w strefie, gdzie
przeciwnik posiada pitke. Poprzez zajecie dobrej pozycji pomiedzy, w tym przypadku przez
Orellang, moze on doskoczy¢ do zawodnika w $rodku presujgc jego plecy albo wréci¢ w
kierunku bocznych obroncow przeciwnika, w przypadku dtugiej piki, zabezpieczajac strefe za
swoimi plecami. Detal na ktory warto zwrdci¢ uwage to fakt, ze Orellana nie atakuje

bezposrednio zawodnika, tylko zaweza w kierunku srodkowe;j osi boiska.

Grafika 15,16. Ustawienie pomigdzy prawego skrzydlowego Orellany, ktore umozliwia powrot,

zabezpieczajqc strefe za plecami
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Innym aspektem, ktéry nalezy podkresli¢ jezeli chodzi o ustawienie pomiedzy skrzydtowych,
to umiejetnos¢ zamkniecia korytarza srodkowego, tak aby pomoc srodkowym pomocnikom.
W sytuacji gdy pitka przychodzi z drugiej strony i pomocnicy nie majg czasu aby zrealizowaé
powrdt, skrzydlowy ustawia si¢ w strefie, gdzie moze przechwyci¢ pitke. Chodzi o to, zeby
nie by¢ zbyt blisko przeciwnika, lecz zachgci¢ go do podania 1 dzigki temu zrealizowac

odbidr.

Grafika 17. Ustawienie pomigdzy prawego skrzydlowego Orellany, ktore umozliwia doskok do

srodkowego pomocnika w momencie kiedy otrzyma podanie
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Konczac temat ustawienia skrzydlowych, warto powiedzie¢ o tym, ze poprzez okupowanie
danej strefy jest on gotowy zaro6wno na doskok, na powrdt oraz roOwniez na zamknigcie w
kierunku osi $rodkowej, tak aby zachowaé¢ réwnowage w catej druzynie. Na nastepnym
zdjeciu widzimy, ze Pedro Leon jako skrzydlowy z drugiej strony jest na pozycji pomiedzy,
ktora pozwala przykry¢ zawodnikow w $srodkowej strefie boiska. W tym przypadku mozna
zaobserwowac, ze przeciwnik jest zorientowany, tak aby zagra¢ do bramkarza, co zachgca
dalszego skrzydtowego do wywarcia presji, mimo tego, ze jest daleko. Trzeba podkresli¢
nawyk pdjscia do przodu, tak aby reszta zespotu réwniez zrealizowata pressing, unikajac

biegania w kierunku wtasnej bramki.

Grafika 18. Ustawienie pomiedzy skrzydlowego po przeciwnej stronie Pedro Leona, tak aby zamkngé

srodkowy sektor oraz byé w gotowosci, zeby zrealizowaé pressing

Boczni obroncy pelnig wazng funkcje, jezeli chodzi o wysoki pressing. W przypadku gdy
ofensywni gracze zostang mini¢ci, blizszy boczny obronca musi by¢ w gotowosci do wyjscia
ze swojej strefy. Chodzi o to, zeby priorytetem byl zawodnik z pitka, a nie gracz ustawiony za
jego plecami. Poprzez ustawienie pomiedzy, moze wyskoczy¢ do przeciwnika w momencie
podania oraz jest w stanie zabezpieczy¢ strefe za plecami w przypadku gry bezposrednie;j.
Reszta obroncow (dwoch srodkowych oraz boczny po przeciwnej stronie) starajg si¢

zachowac¢ rownowage w defensywie na potowie wlasne;.

34



Grafika 19. Ustawienie pomiedzy prawego bocznego obroncy De Blasisa, ktory jest przygotowany na

doskok do przeciwnika

W sytuacji gdzie wystepuje akumulacja duzej ilosci zawodnikow na matlej przestrzeni,
zachowanie bocznego obroncy po przeciwnej stronie jest niezwykle istotne. Jest ustawiony
nieco wyzej w kierunku osi $rodkowej boiska, tak zeby moéc doskoczy¢ do jednego ze
srodkowych pomocnikow druzyny przeciwnej w momencie kiedy chcg zmieni¢ strong.
Chodzi o to, ze zostawia zawodnika bez krycia za plecami, dajac priorytet rywalowi ze $§rodka
pola. Trener Mendilibar ttumaczy to, ze bardzo cigzko jest, aby przeciwnik zmienit strong
poprzez jedno dlugie podanie diagonalne w kierunku zawodnika bez krycia. Dzigki temu
ustawieniu, cata druzyna znajduje si¢ w rownowadze, nawet jesli wielu zawodnikow zostalo

zakumulowanych na matej przestrzeni boiska.
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Grafika 20. Ustawienie pomiedzy bocznego obroncy po przeciwnej stronie, tak aby byl w stanie

wyskoczy¢ do jednego ze srodkowych pomocnikow i zabezpieczy¢ strefe za jego plecami w przypadku

gry bezposredniej

3.3. Mechanizmy aktywujace pressing

Poprzez swoje rozmieszczenie na boisku druzyna SD Eibar chce zacheci¢ zespot
przeciwnika do podania do najblizszego zawodnika, zamiast gra¢ bezposrednio. Jesli dana
druzyna gra z pominigciem drugiej linii, to SD Eibar nie czerpie tylu korzysci z wysokiego
pressingu. Ustawienie napastnikéw jest bardzo wazne w catym tym procesie. Zazwyczaj w
momencie doskoku do przeciwnika sa ustawieni na roéznych wysokosciach, tak aby
przeciwnik nie minat ich jednym podaniem. Z drugiej strony trener Mendilibar podkres$la, ze
w tego typu sytuacjach nalezy zostawi¢ niewielka luke, zeby istniata mozliwos¢ podania
srodek. Robig to celowo, aby sprowokowaé podanie przeciwnika i dzigki temu odzyskac pitke
w $rodkowym sektorze. Poprzez gr¢ na réznych wysokosciach zachecaja przeciwnika do
podan wszerz boiska. W ten sposob rywal nie dokonuje progresji w ataku, a ponadto utatwia

druzynie z Kraju Baskow odbidr pitki.
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Grafika 21. Ustawienie pary napastnikow w momencie wysokiego pressingu
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Podania wszerz boiska druzyny przeciwnej maja duzy wplyw na pressing Eibaru. Jest to
sygnat do doskoku do przeciwnika wykorzystujac czas przemieszczania si¢ pitki. W
momencie gdy odbiorca podania ma pitke przy nodze, gracz, ktéry go naciska jest
przyklejony do niego, zabierajgc mu czas i przestrzen. Powoduje to, Zze przeciwnik ma bardzo
mato czasu na podjecie whasciwej decyzji, a w wielu przypadkach jest zmuszony gra¢ do tytu

lub wykona¢ dtugie podanie.

Grafika 22. Moment rozpoczecia pressingu przez Cucurelle

Kolejny moment, ktory Eibar chce wykorzysta¢, aby odebraé pitke na potowie przeciwnika to

moment kiedy przeciwnik jest tytem do kierunku gry.
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Najblizszy gracz doskakuje agresywniej, wykorzystujac rowniez swoja fizycznos¢, wsadzajac
reke, tak aby wytraci¢ z rownowagi przeciwnika. Zawodnik, ktéry naciska od tylu ma

przewage, poniewaz przeciwnik z pitka nie wie doktadnie skad pochodzi presja.

Grafika 23. Rywal jest ustawiony plecami do kierunku gry, odpowiedni moment na zwigkszenie tempa

pressingu

Jak mozna bylo przeczyta¢ w poprzednich rozdziatach, wigkszo$¢ odbiorow druzyna SD
Eibar uzyskuje w zewnetrznych korytarzach. Ukierunkowuja gre rywala do tej strefy, tak aby
zrobi¢ mate pole do gry i przez to przeciwnik ma bardzo niewiele opcji, aby kontynuowaé

atak. Presja pochodzi ze wszystkich stron.

Boczni obroncy doskakuja bardzo wysoko, odcinajac przestrzen za plecami, skrzydiowi
naciskaja na plecy przeciwnika, aby uniemozliwi¢ podanie do tytu, za§ srodkowy pomocnik
zamyka mozliwo$¢ grania przez srodek. W wielu przypadkach jedyng opcja dla przeciwnika
jest zagranie dluzszego podania, dlatego tez oddaleni zawodnicy oraz bramkarz musza byc¢
przygotowani, aby rywal ich nie zaskoczyt. Inna koncepcja, ktora jest widoczna na tym
zdjeciu to fakt, ze Eibar zawsze daje priorytet strefie aktywnej, pozostawiajac przeciwnikowi
wolng przestrzen po przeciwnej stronie. Jest to to logiczne, poniewaz jesli rywal zmieni
strong, to beda mieli wystarczajaco duzo czasu, aby si¢ przesunac, wykorzystujac trajektorie

lotu pitki.
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Grafika 24. Zawodnicy SD Eibar zamykajgcy przeciwnika w bocznym sektorze gry

W wielu sytuacjach Eibar ngka przeciwnika poprzez pressing parzysty. Ukierunkowuja
przeciwnika w dany sektor boiska i tworzg scenariusz, w ktorym to kazdy zawodnik kryje
indywidualnie danego rywala. Dla druzyny przeciwnej bardzo ci¢zko jest wyjs¢ z tego typu
sytuacji. Lewy napastnik z prawym s$rodkowym obronca, lewy skrzydtowy z prawym
bocznym obroncg, lewy srodkowy pomocnik z prawym srodkowym pomocnikiem oraz lewy
obronca z prawym skrzydlowym. Skrzydtowy po przeciwnej stronie zamyka w Kkierunku
srodkowej osi boiska, tak aby zachowa¢ rownowage wewnatrz catej druzyny (druzyna
przeciwnika ma 3 graczy, za$ Eibar tylko 2). Ponadto defensywny $rodkowy pomocnik dba o
balans w catym zespole , tak aby w kazdym momencie wystgpowat zawodnik, ktory jest w

stanie zaasekurowac reszte druzyny, w przypadku gdy przeciwnik wyjdzie z pressingu.

Grafika 25. Pressing parzysty, ukierunkowujqc przeciwnika w boczny sektor boiska
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SD Eibar nie zawsze realizuje pressing parzysty. W niektorych przypadkach decydujg si¢
zrealizowa¢ pressing nieparzysty, jesli sytuacja tego wymaga. Najblizszy napastnik doskakuje
do bramkarza, zabierajac mu przestrzen i czas, zmuszajac go do podejmowania szybkich
decyzji. Prawy skrzydtowy realizuje pressing na lewego srodkowego obronce, za$ dalszy
napastnik ustawia si¢ nieco nizej, tak aby przeciwnik nie zagral do $rodka. W tej sytuacji
(4x3) wolnym graczem druzyny przeciwnej jest lewy srodkowy obrofica i w momencie, kiedy
otrzyma pilke reszta druzyny zdazy przesunaé w jego kierunku. Ponadto, aspekt, ktorego nie
widac¢ na zdjeciu, to fakt, ze reszta druzyny rowniez uczestniczy w wysokim pressingu. Prawy
boczny obronca jest w gotowosci, aby wyskoczy¢ do lewego bocznego obroncy przeciwnika.
Srodkowi pomocnicy przesuwaja w kierunku strefy aktywnej, zas skrzydlowy po przeciwnej
stronie, zamyka w kierunku srodkowej osi boiska. Doskok bocznego obroncy powoduje, ze
reszta obroncow zostanie w sytuacji rownowagi liczebnej, co moze wigzaé¢ si¢ z duzym

ryzykiem, w przypadku gdy druzyna przeciwnika dokona progresji w ataku.

Grafika 26. Pressing nieparzysty realizowany przez ofensywnych graczy zespotu SD Eibar

Innym momentem, z ktérego Eibar korzysta, aby zrealizowa¢ wysoki pressing to moment tuz
po stracie pitki na potowie przeciwnika. Angazujac wielu zawodnikéw w atak, staraja si¢ ich
odpowiednio wykorzysta¢, efektywnie przechodzac z ataku do obrony, tak aby szybko
odebra¢ pitke 1 ponownie stworzy¢ sytuacje bramkowa. W wielu przypadkach przeciwnikowi
nie pozostaje nic innego jak wybicie pitki, ze wzgledu na to, Ze linie podania z najblizszymi
zawodnikami sg zablokowane 1 jest bardzo malo wolnej przestrzeni. Dlatego tez, unikaja
niepotrzebnego ryzyka i wybijaja pitke, przez co druzyna Eibaru jest ponownie w posiadaniu

pitki, jako Ze dalsi zawodnicy sa przygotowani na tego typu scenariusz.
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Grafika 27. Przejscie z ataku do obrony na potowie przeciwnika
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Eibar jest druzyna, ktora spedza mniej czasu na swojej potowie, unikajac dtugiego posiadania
pitki w tej strefie. W wiekszos$ci sytuacji, wykorzystujg atak bezposredni, zeby przenies¢ gre
blisko bramki przeciwnika. Aby zrealizowaé caly proces w skuteczny sposdb, musza
wykona¢ efektywny pressing w strefie ,,drugiej pitki”. Jest to jedna z najwazniejszych zasad,
dotyczaca gry Eibaru, zageszczenie stref, w miejscach gdzie moze spas¢ pitka podczas gry

bezposrednie;.

Grafika 28. Pressing w strefie “drugiej pitki” tuz po grze bezposredniej

Inng sytuacja, gdzie rowniez bardzo wazne jest zageszczenie strefy ,,drugiej pitki” jest

moment tuz po dosrodkowaniu w pole karne.
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Eibar jest druzyna, ktora wykonuje najwiecej wrzutek w calej La Liga. Dlatego tez, kluczem
jest odpowiednie ustawienie oraz gotowo$¢ do tego, aby przeja¢ wybitg pitke przez obroncoOw
druzyny przeciwnej. Chodzi o to, aby antycypowac¢ sytuacje i wiedzie¢ w ktdre miejsce moze
doktadnie spas¢ wybita futbolowka. W ostatniej fazie, kluczowe jest, zeby zakonczy¢ akcje,

tak aby unikng¢ kontry ze strony przeciwnika, posiadajac wielu zawodnikow w polu karnym

Grafika 29. Pressing strefy przed polem karnym, tuz po dosrodkowaniu
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Analizujgc pressing Eibar, nalezy zaglebi¢ si¢ w temat, co si¢ dzieje w przypadku realizacji
nieskutecznego pressingu. Mam na mysli to w jaki sposob reorganizuje si¢ druzyna, kiedy
przeciwnik minie pierwszg lini¢ obrony. Element ten jest bardzo istotny, jako ze jesli nie
zostanie dobrze dopracowany, to rywal bedzie miat za kazdym razem sytuacj¢ bramkowsa. Na
ponizszym zdj¢ciu widzimy jak Betis wyszedt spod pressingu Eibaru i ma korzystne warunki
do tego, aby stworzy¢ zagrozenie. Warto zwrdci¢ uwage na zachowanie Srodkowego
pomocnika, ktory stara si¢ nawigzaé¢ kontakt fizyczny z rywalem, zeby wybi¢ go z rOwnowagi
i w konsekwencji spowolni¢ atak. Dodatkowo w drugiej fazie, zmusza do gry wszerz boiska,
tak aby da¢ czas zawodnikom, ktorzy zostali minigCi na powr6t. Dzigki dobrej reorganizacji w
obronie, udaje si¢ odbudowaé ustawienie, przechodzac do bloku $redniego i posiadajac 11

graczy za linig pitki.
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Grafika 30. Betis wychodzi spod pressingu Eibar i az 6 zawodnikow zostato minietych

Grafika 31. Reorganizacja Eibaru w obronie po nieudanym pressingu, 11 zawodnikéw znajduje sie za
linig pitki
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Grajac przeciwko druzynom ktoére graja czgsto przez srodkowy sektor oraz ktore dysponuja

trzema S$rodkowymi pomocnikami o wysokich umiej¢tnosciach, grajacymi na roéznych
wysokos$ciach, moze si¢ wydawaé, ze najlatwiejsze rozwigzanie, zeby odebra¢ pitke to
ukierunkowanie przeciwnika na zewnatrz. Jednakze, w tego typu sytuacjach Eibar zacheca
przeciwnika do gry przez Srodek, tak aby wlasnie tam nastapit odbior pitki. Poprzez swoja
dobrg organizacj¢ w trakcie pressingu, stwarzajac przewage liczebng w tej strefie. W
pierwszym momencie zachecaja do gry przez $rodek, za$ nastepnie zamykaja t¢ przestrzen,
poczatkowo poprzez ruch skrzydlowych, a w pozniejszej fazie rowniez zej$cie bocznych
obroncoéw. Zawsze priorytetem jest korytarz $rodkowy, zostawiajac wolne miejsce na

Zewnatrz.
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Grafika 32. Zewnetrzni zawodnicy, tacy jak: skrzydtowi bgdz boczni obroncy zamykajq w kierunku osi

srodkowej, tak aby odebrac pitke

3.4. Zachowanie w przypadku miniecia pressingu

Wysoki pressing nie konczy si¢ w momencie, Kiedy rywal dokona progresji w ataku,
poniewaz mingl pierwsza lini¢ pressingu. Czesto zdarza si¢, ze po pierwszym skoku
pressingowym ofensywni gracze si¢ wylaczajg i nie realizujg powrotu. Takie myslenie
nickorzystnie wplywa na zespot, ktory chce skutecznie pressowaé. Bardzo wazny jest powrot,
zmniejszajac wolne przestrzenie i realizujac pressing na plecy rywala. Jesli gracze drugiej
linii rbwniez naciskaja na przeciwnika, mozna zaobserwowac¢ koncepcj¢ ,,sandwich”, czyli

pressing z obydwu stron. Bardzo trudno wyjs¢ z tego typu sytuacji druzynie przeciwne;j.
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Grafika 33. Koncepcja “sandwich”

Jak wspomniat trener we wczesniejszej czesci, w przypadku gry bezposredniej rywala, duzo
wiekszg uwage zwraca na powrot zawodnikéw ofensywnych. Bardzo wazne jest, aby byc¢
dobrze przygotowanym do zbierania ,,drugich pitek”. Je§li powr6t jest bardzo powolny,
ofensywni gracze moga pozosta¢ na pozycji spalonej, W sytuacji gdy druzyna przeciwna
bardzo szybko przesunie lini¢ obrony do przodu. Ponadto, jesli nie zajma stref ,,drugich
pitek”, przeciwnik z tatwos$cig przejmie tam futbolowke i bedzie mogt kontynuowaé atak.
Dlatego tez, w zespole SD Eibar, duza uwage zwraca si¢ na wsparcie, nie tylko od tytu, ale
rowniez od przodu w dziataniach obronnych. Chodzi o to, aby umiejetnie antycypowac, by¢

szybszym od przeciwnika, a dzigki temu dotrze¢ wczesniej w strefy gdzie moze spas¢ pitka.

Grafika 34. Powrdt zawodnikow ofensywnych
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Takie samo zachowanie mozna zaobserwowac jesli druzyna przeciwna mini¢ drugg linig.
Pomocnicy sg gotowi do skoku pressingowego, ale jesli przeciwnik zagra dluzszym
podaniem, odwracajg si¢ i realizujag powr6t. Tego typu zachowanie jest jeszcze wazniejsze,
jako ze w sytuacji gdy zawodnik z ostatniej linii wybija pitke badz nast¢puje strata, tworzy si¢
duzo wolnej przestrzeni w $rodkowej strefie boiska, co ulatwia stworzenie sytuacji
bramkowej druzynie przeciwnej. Srodkowi pomocnicy zwykle znajduja sie na réznych
wysokosciach, realizujgc wsparcie w defensywie. Powrot ten jest niezwykle istotny, tak aby

reszta druzyny nie musiata biec dalej do tytu.

Grafika 35. Powrét srodkowych pomocnikéw
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Jezeli chodzi o zachowanie ostatniej linii w sytuacji, gdy przeciwnik wyszedt spod pressingu,
nalezy zwroci¢ uwage odwage obroncow. W wielu sytuacjach nie czekaja na pitke, lecz
antycypuja gre, zeby unikngé pojedynku. Srodkowi obroficy nie obawiajg sie opuszczaé
swoich stref w celu wykonania odbioru 1 pozostania przy pilce. Dzigki temu, nie popelniaja
wielu fauli, poniewaz nie czekaja co zrobi przeciwnik, lecz probuja to przewidywac. Pozostali
obroficy realizujg asekuracj¢, zabezpieczajac strefe¢ za plecami, przygotowujac si¢ na
ewentualne przedtuzenie pitki gtowa przez przeciwnika badz zlg ocene toru loty pitki przez

jednego z obroncow.
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Grafika 36. Przygotowanie ostatniej linii obrony w sytuacji gdy przeciwnik wychodzi spod pressingu

za pomocq dlugiego podania

3.5. Rdbwnowaga oraz zabezpieczenie dalszych stref

Analizujgc wysoki pressing Eibaru, nie mozna wylgcznie zwraca¢ uwage na
zawodnikow znajdujacych si¢ najblizej pitki, ale rowniez na graczy oddalonych, jako ze
dzigki nim caty ten proces dobrze funkcjonuje. Na kolejnym zdj¢ciu dobrze wida¢ ustawienie
ciata bokiem, kazdego z obroncow, tak aby by¢ przygotowanym do biegu w kierunku wlasnej
bramki. Linia obrony gra bardzo wysoko i poprzez dobre ustawienie ciata, moga
modyfikowac jej potozenie, tak aby zeby ztapac przeciwnika na spalonym. ,,Nie chodzi o to,
by by¢ szybszym od przeciwnika, lecz by¢ lepiej ustawionym, ciytaé¢ gre i przewidywadé

decyzje przeciwnika”, mowi Jose Luis Mendilibiar.
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Grafika 37. Linia obrony jest w gotowosci do biegu w kierunku wiasnej bramki, dzieki pozycji bocznej

Ustawienie bramkarza druzyny takiej jak Eibar jest catkowicie odmienne w poréwnaniu do

innych druzyn. Jego pozycja wyjsciowa musi by¢ zdecydowanie wyzsza po to, by pokry¢
przestrzen za plecami obroncow. Ponadto, bramkarz pelni funkcje ostatniego obroncy
»korektora”, w przypadku gdy nie powiedzie si¢ krycie i musi ratowac catg druzyne. Marko
Dmitrovic jest jednym z bramkarzy w La Liga, ktorzy maja najwigcej interwencji poza swoim
polem karnym. Dzigki jego dobremu ustawieniu, przeciwnikowi jest bardzo trudno
wykorzysta¢ srodkowy korytarz i przez to musi kierowa¢ swoje dtuzsze podania na zewnatrz,

gdzie nie sg juz tak niebezpieczne.

Grafika 38. Wysokie ustawienie bramkarza Eibaru
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Eibar presujac wysoko, w wielu sytuacjach zostawia na wlasnej potowie obroncow w sytuacji
rownowagi liczebnej z przeciwnikiem. Jest to ryzyko, ktérego wielu trenerow nie lubi i z tego
powodu zawsze staraja si¢ utrzymaé przewagg liczebng, zostawiajac jednego zawodnika
wiecej niz druzyna przeciwna. Mendilibar mysli inaczej, uwaza, ze aby mie¢ przewage
liczebnag w strefie pressingu musi zaangazowaé wigkszg ilo$¢ graczy. W dodatku, jak moéwi,
nie chce opiera¢ swojej gry defensywnej na zabezpieczeniu dalszych stref z przewaga
liczebna, poniewaz twierdzi, ze w takiej sytuacji koncentracja obroncéw jest nizsza. W
sytuacji gdy obroncy znajdujg si¢ w rownowadze liczebnej, musza ustawiaé si¢ w strefach
pomiedzy, tak aby skutecznie kry¢ oraz zaasekurowac partnera. Kazdy z nich realizuje takie
samo dziatanie. Kolejne zdjecie przedstawia sytuacje 3x3, ktéore mozna zaobserwowalé w
wielu momentach. Blizszy boczny obronca wyskakuje, zostawiajac wolng przestrzen za
swoimi plecami. Wazne jest, aby boczny obronca po przeciwnej stronie pozostawil
zawodnika bez krycia i przesunat w kierunku osi $rodkowej boiska, tak aby moc zrealizowac

mozliwg asekuracje srodkowych obroncow.

Grafika 39. Sytuacja 3x3 w dalszych strefach, w trakcie realizacji pressingu

Rozmawiajac na temat rownowagi, nalezy podkresli¢ istote struktury bezpieczenstwa, dzigki
ktoérej Eibar moze realizowa¢ wysoki pressing 1 posiadaé zabezpieczenie na potowie wiasne;j.
Jesli sytuacja nie zmusza bocznych obroncéw do opuszczenia swoich stref, to zostajg z tytu,
tworzac ze $rodkowymi obroficami czworke w linii. Ponadto, bardzo waznej jest ustawienie

jednego ze srodkowych pomocnikow, tak aby stworzy¢ strukture bezpieczenstwa (4+1).

Odpowiedzialnos$¢ srodkowych pomocnikow jest bardzo wazna zarowno w fazie ofensywnej
jak i defensywnej. Duzo si¢ mowi na temat gry na réznych wysokosciach $rodkowych

pomocnikow dla utatwienia gry w ataku. W obronie za$, aspekt ten jest rownie istotny.
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Dlatego bardzo wazne jest posiadanie srodkowych pomocnikéw o réznej charakterystyce. Na
przyktad, para srodkowych pomocnikéw tj. Escalante i Diop uzupehia si¢ bardzo dobrze.
Pierwszy ma nastawienie zeby zawsze iS¢ do przodu, za$ drugi dba o odleglosci oraz
rownowage wewnatrz catego zespolu. Takie zachowanie pomaga w utrzymaniu struktury

bezpieczenstwa i wykonaniu pressingu bez popelniania tzw. “samobdjstw’”.

Grafika 40. Struktura bezpieczenstwa (4+1), 4 obroncow oraz jeden srodkowy pomocnik

4. Mocne punkty

W nawigzaniu do poprzednich rozdziatéw, kluczowe jest, aby sprawié, zeby
zawodnicy uwierzyli w wizj¢ danego trenera. Caty zespol musi identyfikowac si¢ z pomystem
na gre. Bardzo wazne jest, aby przedstawiane koncepcje taktyczne, ktore chce si¢ wpoié
zawodnikom, byly klarowne, tak aby dane mechanizmy zostaly latwiej przetworzone.Po
obejrzeniu i przeanalizowaniu réznych sytuacji wysokiego pressingu druzyny SD Eibar,
mozna wyrdzni¢ ponizsze mocne punkty, ktore sprawiaja, ze jest to druzyna bronigca

niezwykle skutecznie:

- Bardzo elastyczne ustawienie poczatkowe oraz umiej¢tno$¢ dokonania korekt podczas

meczu
- Dobre zarzadzanie strefami pomigdzy
- Che¢ pojscia do przodu, zamiast oczekiwania lub wycofania si¢ do tytu

- Wybor odpowiedniego momentu, tak aby aktywowaé wysoki pressing
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- Akumulacja duzej ilo$¢ zawodnikdéw na matej przestrzeni, zawgzajac wolne strefy, tak aby

udusi¢ przeciwnika

- Poprzez odpowiednia dyspozycje by¢ przygotowanym na przesuniecie w kierunku

przeciwnej strony

- Pressing nie tylko twarzag w twarz, ale réwniez z boku oraz na plecy przeciwnika,

wykorzystujac koncepcje ,,sandwich”

Antycypacja pojedynkow

Umiejetne przejsécie z ataku do obrony

Pressing strefy “drugiej pitki”

Rozmieszczenie po boisku, zachowanie rownowagi w defensywie

- Przygotowanie na powrdt zawodnikow ofensywnych w przypadku bycia minietym podczas

pressingu

- Przygotowanie dalszych zawodnikow, tak aby zabezpieczy¢ wolng przestrzen za ich

plecami

- Zarzadzanie sytuacjami typu 3x3 na polowie wlasnej w przypadku niepowodzenia

wysokiego pressingu

5. Mozliwe zagrozenia

W pitce noznej niemozliwe jest znalezienie magicznej recepty na bronienie, ktora
zagwarantuje nam sukces w kazdym meczu. W zwigzku z tym, po przedstawieniu wszystkich
zalet pressingu SD Eibar, mozliwe jest rowniez zidentyfikowanie potencjalnych
niebezpieczenstw i zagrozen. Przyklad, ktory nasuwa si¢ na pierwszy plan to moment Kiedy
rywal w skuteczny sposob zmienia stron¢ i uzyskuje¢ przewage w tym sektorze. W wigkszosci
sytuacji pitkarze Eibaru, zdgza przesungé, ale grajac przeciwko druzynie, ktora szybko
zmienia stron¢ i atakuje duza iloscia zawodnikow, tego typu sytuacje moga by¢ bardzo
niebezpieczne jak mozemy zaobserwowaé¢ na ponizszym zdjeciu. Kluczem do

zneutralizowania tego typu sytuacji jest dobre ustawienie ciata i wyznaczenie priorytetow.
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Zawsze najwazniejszy jest zawodnik w $rodku, pozostawiajac zawodnika na zewnatrz

wolnego.

Grafika 41. Zmiana strony zespotu Sevilla FC, tworzac sytuacje¢ 3x1 przeciwko obronie SD Eibar

W sytuacji gdy jeden zawodnik spdzni si¢ z pressingiem to nastepuje efekt domina i wplywa
to niekorzystnie na caly zespdét. Druzyna przeciwna ma wigcej miejsca 1 moze z tatwoscig
dokona¢ progresji w ataku. Eibar czesto angazuje swoich bocznych obroncow jezeli chodzi o
pressing i jesli sg spdznieni, to ma miejsce bardzo niekorzystna sytuacja, co wida¢ ponizszym
zdjeciu. Poprzez dobre podiaczenie si¢ za akcja graczy druzyny przeciwnej, maja przewage

4x3, co w konsekwencji konczy si¢ bramka.
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Grafika 42. Sytuacja 4x3, po minigciu pressingu druzyny SD Eibar

— —
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Grajac przeciwko druzynom, ktére dysponuja parg napastnikdw, moze by¢ niebezpieczne,
jesli zostawimy ich w sytuacji 2 na 2 z duzg iloscig wolnego miejsca. Przede wszystkim gdy
przeciwnik dysponuje dwoma réznymi typami napastnikow. Pierwszy napastnik (punkt
odniesienia), ktory dobrze gra tylem do bramki, chroni pitke, i tworzy wolne miejsce dla
kolegow z zespotu, za$ drugi o wigkszej mobilnosci, ktéry wykorzystuje miejsce stworzone
przez partnera z zespotu. Kazde dtugie podanie lub nawet dobre wybicie przeciwnika moze
stworzy¢ tego typu sytuacje. W zwigzku z tym, aby temu zapobiec, zawodnicy Eibaru musza
zrealizowaé powro6t , tak aby pomoc w dziataniach obronnych. Zaréwno srodkowi pomocnicy
jak 1 dalsi boczni obroncy. Chodzi o to, aby zaasekurowaé¢ srodkowych obroncow i unikngé¢

bezposredniego zagrozenia.
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Grafika 43. Sytuacja 2x2 przeciwko parze napastnikow Atletico Madryt z duzq iloséig wolnej

przestrzeni na polowie wiasnej

Realizujgc wysoki pressing, nalezy wzigé pod uwage najgorszy mozliwy scenariusz, czyli
niepowodzenie w dziataniu obronnym. Majgc lini¢ obrony ustawiong bardzo wysoko oraz
caty zespol na potowie przeciwnika, za plecami obroncéw tworzy si¢ duzo wolnej przestrzeni.
Jest to przestrzen, ktorej Eibar nie do konca kontroluje. Dlatego tez, gdy rywal wyjdzie spod
pressingu, sytuacja 2x2 w tej strefie boiska, gdzie jest duzo wolnej przestrzeni jest bardzo
nicbezpieczna . Zespot o dobrej jakosci, tak jak w tym przypadku FC Barcelona, moze to z

tatwoscig wykorzystac.

Grafika 44. Blizszy boczny obronca jest spozniony do pressingu i tworzy si¢ bardzo niekorzystna

sytuacja dla zespotu SD Eibar
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6. Podsumowanie

Po szczegbdtowej analizie wysokiego pressingu druzyny SD Eibar, trzeba przyznaé, ze
jest to bardzo ciekawa idea gry w obronie. Obecnie niewiele druzyn na najwyzszym poziomie
jest w stanie broni¢ w taki sposob. Sa zespoly dla ktérych priorytetem jest zachowanie
,»Cczystego konta” i nie podejmowanie zbyt duzego ryzyka. Dlatego tez, Eibar jest pod tym
wzgledem wyjatkowy, prezentujac inny sposéb gry obronnej, rywalizujac jak rowny z

réwnym przeciwko najlepszym druzynom na §wiecie.

Obserwujac, jak dziata caly proces, mozna zauwazy¢, ze zawodnicy identyfikuja si¢ z tg ideg
gry 1 s3 przekonani, ze jesli dobrze ja wykonaja, to przyniesie ona wymierne efekty.
Codzienna praca jest bardzo wazna, 0gladajac treningi Eibaru mozna sobie wyobrazi¢ w jaki
sposob graja. Kluczowe jest, aby wiedzie¢ jak przekaza¢ swo6j pomyst na gre 1 umiejetnie

wdrozy¢ to w trening. W koncu grasz tak jak trenujesz.

Dane nie ktamig, dzigki wysokiemu pressingowi Eibar to zespol, ktory spedza duzo czasu na
potowie przeciwnika. Wysoko ustawiona linia obrony powoduje, ze cala druzyna przesuwa
si¢ do przodu, odbiera pitke i szybko dochodzi do sytuacji bramkowej. Gra ofensywna
roOwniez powigzana jest z tym pomystem. Fakt, ze grajg bardzo bezposrednio, uzywajac
dosrodkowan w pole karne sprawia, ze bez dlugiego utrzymywania si¢ przy pitce stwarzaja
zagrozenie pod bramkg przeciwnika. Momenty, takie jak walka o drugg pitke lub strata

futbolowki sg idealne do ponownego przeprowadzenia pressingu.

Koncepcja obrony strefowej, wykorzystujac pozycje pomigdzy wydaje mi si¢ bardzo
interesujgca. Jesli dobrze to dopracujemy w naszym zespole, to mozemy by¢ bardzo
efektywni. Nigdy wczesniej nie styszatem na temat takich koncepcji jak: ,,sandwich”,
antycypacja pojedynkow, wsparcie w defensywie od przodu. Mysle, ze przytoczone aspekty

moga mi pomoc w dalszym rozwoju jako trener pitki noznej.

Jezeli chodzi o wady, to nie przekonuje mnie pomyst pozostawienia obroncéw w rownowadze
liczebnej na wtasnej potowie. Teoretycznie, w pierwszym momencie, linia obrony znajduje
si¢ w rownowadze z graczami druzyny przeciwnej i kazdy zawodnik wie co ma robi¢. Nalezy
jednak wzig¢ pod uwage, ze gdy gra postepuje, zawodnicy druzyny przeciwnej z wigksza
ochota podlaczaja si¢ do akcji w ataku niz ofensywni gracze naszej druzyny realizuja powrot
do obrony. Takie zachowanie powoduje, ze przeciwnik stworzy przewage liczebng na naszej

polowie.
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Podsumowujac, musze przyznac, ze bardzo utozsamiam si¢ z tg idea obrony. Jestem
bardzo dumny i szczg$liwy, ze mogltem rozebra¢ na czynniki pierwsze wysoki pressing
zespotu SD Eibar. Ponadto moglem pozna¢ wizje od $srodka sztabu szkoleniowego, ktorzy

pomogli mi zrozumie¢ caty ten proces. Z calg pewnoscig SD Eibar zyskat nowego kibica.
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