KURS

ONLINE ,,La Cantera”



Kurs online ,LLa Cantera”

* Proces szkoleniowy

Metodologia treningu
* Rozwdj indywidualny
* Proces selekgji

* Rywalizacja w futbolu
mtodziezowym

* Proces analizy
* Q&A

™



PRELEGENCI

LAY

RAFA BLAZQUEZ ALEX MIGUEL



1. JAK STWORZYC | ZAELANOWAC SWOJ WEASNY MODEL
GRY W PItCE MrODZIEZOWEJ? - GARI FULLAONDO

2. SZKOLIC, ZEBY LEPIEJ RYWALIZOWAC. RYWALIZOWAC,
NIE ZAPOMINAJAC O SZKOLENIU. - JAVIER VIDALES

PROGRAM Q ‘E"SETENZXVO?J, _Il\ég\(JV\(/SIigétNY NA PRZYKkADZIE KLUBU RCD

4. TOZSAMOSC JAKO MOTOR NAPEDOWY W PROCESIE
SZKOLENIOWYM W AKADEMII VALENCIA CF. - RAFA
BLAZQUEZ

5. KLUCZOWE ASPEKTY W SZKOLENIU NAJMtODSZYCH
ZAWODNIKOW W AKADEMII FC BARCELONA. - ALEX
MIGUEL



1. JAK STWORZYC | ZAPLANOWAC SWOJ WEASNY
MODEL GRY W PItCE MtODZIEZOWEJ?

Gari Fullaondo - trener UEFA
PRO, konsultant szkoleniowy
dla Laliga oraz Hiszpanskie;
Federacji Pitki Noznej. W
przesztosci dyrektor
metodologii dla takich klubéw
jak: Athletic Bilbao oraz
Osasuna Pampeluna.
Wyktadowca w hiszpanskiej
Szkole Trenerow, prelegent na
licznych konferencjach
trenerskich oraz zatozyciel
Kimetsport.




2. SZKOLI(;, ZEBY LEPIEJ RYWALIZOWAC.
RYWALIZOWAC, NIE ZAPOMINAJAC O SZKOLENIU.

Javier Vidales - trener UEFA
PRO, obecnie scouting
treneréw dla UD Las Palmas.
W przesztosci dyrektor
akademii Atletico Madryt
oraz Real Sporting de Gijon.
Prelegent na licznych
kongresach, dotyczgcych
szkolenia mlodziezy zaréwno
w Hiszpanii jak i za granica.




3. ROZWOJ INDYWIDUALNY NA PRZYKEADZIE KLUBU
RCD ESPANYOL.

Edu Gasol - trener UEFA PRO,
obecnie jest odpowiedzialny za
proces indywidualizacji w
akademii RCD Espanyol oraz
jest cztonkiem sztabu
szkoleniowego w reprezentacji
Andorry. Posiada réwniez
doswiadczenie
miedzynarodowe w takich
krajach jak: Bahrain czy India.
Zatozyciel projektu Entrenna.




4. TOZSAMOSC JAKO MOTOR NAPEDOWY W PROCESIE
SZKOLENIOWYM W AKADEMII VALENCIA CF.

Rafa Blazquez - trener UEFA
PRO, obecnie szkoleniowiec
w akademii Valencia CF w
kategorii U-10. W przesztosci
pracowat w klubach takich
jak: Levante UD oraz CD
Castelldn. Uczestnik licznych
kurséw, jak chociazby, na
temat metodologii szkolenia

w klubie FC Barcelona oraz
Real Sociedad.




5. KLUCZOWE ASPEKTY W SZKOLENIU NAJMEODSZYCH
ZAWODNIKOW W AKADEMII FC BARCELONA.

Alex Miguel - trener UEFA
PRO, od 5 lat trener w
akademii FC Barcelona,
obecnie pracuje z zespotem
U-8. Ponadto, jest wyktadowca
w szkole La Masia. Posiada
specjalistyczne wyksztatcenie
dotyczgce pracy z wybitnymi
jednostkami oraz w
coachingu.




TERMINY
ZAJEC

1. JAK STWORZYC | ZAPLANOWAC SWOJ WrASNY MODEL GRY W
PItCE MLODZIEZOWEJ? - GARI FULLAONDO (30/09)

2. SZKOLIC, ABY LEPIEJ RYWALIZOWAC. RYWALIZOWAC, NIE
ZAPOMINAJAC O SZKOLENIU. - JAVIER VIDALES (07/10)

O 3. ROZWOJ INDYWIDUALNY NA PRZYKrADZIE KLUBU RCD ESPANYOL.
= - EDU GASOL (15/10)

4. TOZSAMOSC JAKO MOTOR NAPEDOWY W PROCESIE
SZKOLENIOWYM W AKADEMII VALENCIA CF. - RAFA BLAZQUEZ
(22/10)

5. KLUCZOWE ASPEKTY W SZKOLENIU NAJMEODSZYCH
ZAWODNIKOW W AKADEMII FC BARCELONA. - ALEX MIGUEL (29/10)

*wszystkie wyktady odbywaja sie w godzinach 19 00-22 00
** w przypadku nieobecnosci istnieje mozliwos¢ nadrobienia
z odtworzenia

*** szkolenie bedzie ttumaczone z jezyka hiszpanskiego na
jezyk polski



1ESPANOL

Kurs online ,,La Cantera”

Cena: 325 PLN/75 EUR

Czas trwania kursu: 2 miesigce (pazdziernik-listopad, 1 miesiac
wyktadow oraz 1 miesigc dostepu do materiatow)

Zgtoszenia na adres mailowy: kontakt@futbolespanol.pl, podajac imiei
nazwisko oraz nazwe klubu.

W razie pytan lub watpliwosci prosze o kontakt pod numer telefonu: +48
664 932 303.
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